বিদ্যালয় শিক্ষা-দফতর। পশ্চিমবঙ্গ সরকার 


বিকাশ ভবন, কলকাতা - ৭০০ ০৯১ 


পশ্চিমবঙ্গ প্রাথমিক শিক্ষা পর্ষদ 


ডি কে ৭/১, বিধাননগর, সেক্টর -২ 
কলকাতা - ৭০০ ০৯১ 
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প্রথম সংস্করণ : ডিসেম্বর, ২০১২ 
পরিবর্ধিত ও পরিমার্জিত দ্বিতীয় সংস্করণ : ডিসেম্বর, ২০১৩ 
পরিবর্ধিত ও পরিমার্জিত তৃতীয় সংস্করণ : ডিসেম্বর, ২০১৪ 
পরিবর্ধিত ও পরিমার্জিত চতুর্থ সংস্করণ : ডিসেম্বর, ২০১৫ 

পুনরু্রণ : ডিসেম্বর, ২০১৬ 
পুনর্মদ্রণ : মার্চ, ২০১৭ 


মুদ্রক 
ওয়েস্ট বেঙ্গল টেক্সট বুক কর্পোরেশন লিমিটেড 
(পশ্চিমবঙ্গ সরকারের উদ্যোগ) 
কলকাতা-৭০০ ০৫৬ 


পর্যদ-এর কথা 


নতুন পাঠক্রম ও পাঠ্যসূচি অনুযায়ী তৃতীয় শ্রেণির “আমাদের পরিবেশ” বইটি প্রকাশিত হলো। পশ্চিমবঙ্গের মুখ্যমন্ত্রী মাননীয়া 
মমতা বন্দ্যোপাধ্যায় ২০১১ সালে একটি “বিশেষজ্ঞ কমিটি” তৈরি করেন। সেই কমিটির সুপারিশ অনুযায়ী “আমাদের পরিবেশ? 
বইটি প্রস্তুত করা হয়েছে। 


নতুন পাঠক্রম, পাঠ্যসূচি এবং পাঠ্যপুস্তকগুলি তৈরি করার ক্ষেত্রে “জাতীয় পাঠক্রমের রূপরেখা ২০০৫" এবং “শিক্ষার 
অধিকার আইন ২০০৯, -এই দুটি নথিকে বিশেষভাবে অনুসরণ করা হয়েছে। শিক্ষার্থীর বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধিৎসা আর অন্বেষণ 
প্রক্রিয়াকে হাতেকলমে ব্যবহার করার যথেষ্ট পরিসর বইটির মধ্যে রয়েছে। শিক্ষার্থীর বাস্তব অভিজ্ঞতাকে প্রাধান্য দিয়ে কয়েকটি 
ভাবমূল (%.০70৫)-কে ভিত্তি করে একদিকে যেমন বইটি রচিত, অন্যদিকে শ্রেণিকক্ষের চারদেয়ালের বাইরে যে বিশ্বপ্রকৃতির 
অবাধ ক্ষেত্র সেদিকেও শিক্ষার্থীর জানা-বোঝাকে সম্প্রসারিত করার প্রয়াস বইটিতে স্পষ্ট। আশা করা যায় বুনিয়াদি স্তরে 
শিক্ষার্থীর বিজ্ঞান, সমাজ, ইতিহাস ও ভূগোল শিখনে তৃতীয় শ্রেণির “আমাদের পরিবেশ” বইটি যথাযথ ভূমিকা পালন করবে। 

একদল নির্বাচিত শিক্ষাবিদ, শিক্ষক-শিক্ষিকা এবং বিষয়-বিশেবজ্ঞবৃন্দ বইটি প্রণয়ন করেছেন। তাদের ধন্যবাদ জানাই। 
প্রখ্যাত শিল্পীবৃন্দ বিভিন্ন শ্রেণির বইগুলিকে রঙে-ছবিতে চিত্তাকর্ষক করে তুলেছেন। তাদের কৃতজ্ঞতা জানাই। 

“আমাদের পরিবেশ” বইটি শিক্ষার্থীদের মধ্যে বিনামূল্যে বিতরিত হবে। ২০১৬ শিক্ষাবর্ষে পশ্চিমবঙ্গের প্রতিটি কোণে 
বইটি যাতে যথাসময়ে পৌঁছে যায়, সেই ব্যবস্থা পশ্চিমবঙ্গ প্রাথমিক শিক্ষা পর্ষদ এবং পশ্চিমবঙ্গ শিক্ষা অধিকার গ্রহণ করবে। 
বইটির উৎকর্ষ বৃদ্ধির জন্য শিক্ষানুরাগী ব্যন্তিবর্গের মতামত আর পরামর্শ আমরা সাদরে গ্রহণ করব। 


মার্চ, ২০১৭ 
আচার্য প্রফুল্পচন্দ্র ভবন সভাপতি 
ডি-কে ৭/১, সেক্টুর ২ পশ্চিমবঙ্গ প্রাথমিক শিক্ষা পর্ষদ 


বিধাননগর, কলকাতা ৭০০০৯১ 


প্রাককথন 


পশ্চিমবঙ্গের মাননীয়া মুখ্যমন্ত্রী শ্রীমতী মমতা বন্দ্যোপাধ্যায় ২০১১ সালে বিদ্যালয় শিক্ষার ক্ষেত্রে একটি “বিশেষজ্ঞ কমিটি? 
গঠন করেন। এই “বিশেষজ্ঞ কমিটি'-র ওপর দায়িত্ব ছিল বিদ্যালয়স্তরের সমস্ত পাঠক্রম, পাঠ্যসূচি এবং পাঠ্যপুস্তক - এর পর্যালোচনা, 
পুনর্বিবেচনা এবং পুনর্বিন্যাসের প্রক্রিয়া পরিচালনা করা। সেই কমিটির সুপারিশ অনুযায়ী নতুন পাঠক্রম, পাঠ্যসূচি এবং পাঠ্যপুস্তক 
নির্মিত হলো। আমরা এই প্রক্রিয়া শুরু করার সময় থেকেই জাতীয় পাঠক্রমের রূপরেখা ২০০৫ (খে 2005) এবং শিক্ষার 
অধিকার আইন ২০০৯ (ঘঘ, 2009) এই নথি দুটিকে অনুসরণ করেছি। পাশাপাশি আমাদের সমগ্র পরিকল্পনায় আমরা রবীন্দ্রনাথ 
ঠাকুরের শিক্ষাদর্শের রুপরেখাকে ভিত্তি হিসেবে গ্রহণ করেছি। 


লিখেছিলেন রবীন্দ্রনাথ, “... শিখিবার কালে, বাড়িয়া উঠিবার সময় প্রকৃতির সহায়তা নিতান্তই চাই। গাছপালা, স্বচ্ছ 
আকাশ, মু্তবায়ু, নির্মল জলাশয়, উদার দৃশ্য ইহারা বেঞ্ি এবং বোর্ড, পুথি এবং পরীক্ষার চেয়ে কম আবশ্যক নয় ।” €শিক্ষাসমস্যা?) 
“আমাদের পরিবেশ" পর্যায়ের বইগুলিতে আমরা উদার প্রকৃতির সঙ্গে পাঠ্যপুস্তকের সংযোগ তৈরি করার চেষ্টা করেছি। অনুসন্ধিৎসু 
মন নিয়ে শিক্ষার্থীরা যাতে প্রকৃতির সামনে নিয়মিত দাঁড়ায়, আমরা পাঠ্যপুস্তকে তার ক্ষেত্র প্রস্তুত করেছি। তৃতীয় শ্রেণি-র 
“আমাদের পরিবেশ” বইটিতে একটি নির্দিষ্ট বিন্যাস রয়েছে। প্রকৃতি এবং মানবজীবনের বিভিন্ন সম্পর্ক এই বইয়ের মধ্যে বিধৃত 
রয়েছে। প্রকৃতপক্ষে “আমাদের পরিবেশ” পর্যায়ের বইগুলিতে আমরা পরিবেশ পরিচয়ের সূত্রে বিজ্ঞান, ভূগোল এবং ইতিহাসের 
প্রাথমিক ধারণাগুলিকে সনিবিষ্ট করেছি। 


নির্বাচিত শিক্ষাবিদ, শিক্ষক-শিক্ষিকা এবং বিষয়-বিশেষজ্ঞবৃন্দ অল্প সময়ের মধ্যে বইটি প্রস্তুত করেছেন। পশ্চিমবঙ্গের 
প্রাথমিক শিক্ষার সারস্বত নিয়ামক পশ্চিমবঙ্গ প্রাথমিক শিক্ষা পর্যদ। তাদের নির্দিষ্ট কমিটি বইটি অনুমোদন করে আমাদের 
বাধিত করেছেন। বিভিন্ন সময়ে পশ্চিমবঙ্গ প্রাথমিক শিক্ষা পর্ষদ, পশ্চিমবঙ্গ সরকারের শিক্ষা দফতর, পশ্চিমবঙ্গ সর্বশিক্ষা 
মিশন,পশ্চিমবঙ্গ শিক্ষা অধিকার প্রভূত সহায়তা প্রদান করেছেন। তাদের ধন্যবাদ। 


পশ্চিমবঙ্গের মাননীয় শিক্ষামন্ত্রী ড. পার্থ চ্যাটার্জী প্রয়োজনীয় মতামত এবং পরামর্শ দিয়ে আমাদের বাধিত করেছেন। 
তাকে আমাদের কৃতজ্ঞতা জানাই। 


বইটির উৎকর্ষবৃদ্ধির জন্য শিক্ষাপ্রেমী মানুষের মতামত, পরামর্শ আমরা সাদরে গ্রহণ করব। 


মার্চ, ২০১৭ উভীক রডুরীদা3- 
চেয়ারম্যান 


নিবেদিতা ভবন “বিশেষজ্ঞ কমিটি” 
পঞ্মতল বিদ্যালয় শিক্ষা দফতর 
বিধাননগর, কলকাতা ০০০৯১ পশ্চিমবঙ্গ সরকার 


বিশেষজ্ঞ কমিটি পরিচালিত পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন পর্ষদ 


পুস্তক নির্মাণ ও বিন্যাস 


অধ্যাপক অভীক মজুমদার (চেয়ারম্যান, বিশেষজ্ঞ কমিটি) অধ্যাপক রহীন্দ্রনাথ দে (সদস্য-সচিব, বিশেষজ্ঞকমিটি) 
অধ্যাপক রত্তা চক্রবর্তী বাগচী ( সচিব, পশ্চিমবঙ্গ প্রাথমিক শিক্ষা পর্ষদ ) 


ডঃ দেবব্রত মজুমদার ডঃ সন্দীপ রায় অনির্বাণ মণ্ডল 


পরামর্শ ও সহায়তা 


অধ্যাপক এ.কে. জালালউদ্দিনা ডঃ শীলাগ্জন ভট্টাচার্য ডঃ দেবীপ্রসাদ দুয়ারী অধ্যাপক সুমন রায় 


অধ্যাপক মিনহাজ হোসেন অধ্যাপক মিতা চৌধুরী দেবাশিস মণ্ডল সুব্রত হালদার 
বন্দনা সরকার ভট্টাচার্য ডঃ ধীমান বসু প্রসেনজিৎ চক্রবর্তী সুব্রত গোস্বামী 
পার্থপ্রতিম রায় বিশ্বজিৎ বিশ্বাস বুদ্রনীল ঘোষ দেবব্রত মজুমদার 
সুদীপ্ত চৌধুরী নীলাগ্তন দাস ডঃ শ্যামল চক্রবর্তী সঞ্জয় বড়ুয়া 
পুস্তকসজ্জা 


প্রচ্ছদ ও অলংকরণ : দেবাশিস রায় 
প্রচ্ছদলিপি : দেবব্রত ঘোষ 
সহায়তা : সুব্রত মাজী, হীরাব্রত ঘোষ, বিশ্লুব মণ্ডল 


২৯৪ 


সম্পদ ২১৫ - ২৪১ 


ঘরবাড়ি ১০৯ - ১৫০ সাবধানতা ২৪২ - ২৫৬ 


রংবাহার ২৫৭-২৫৯ 
আমার পাতা ২৬০ 
পাঠ্যসূচি ২৬১-২৬৩ 


মূল্যায়নের রূপরেখা ২৬৪-২৬৮ 
শিখন পরামর্শ ২৬৯-২৭৮ 


এই পাঠ্যপুস্তক বিষয়ে কয়েকটি কথা 


আমাদের শিক্ষাপ্রণালীর রোগনির্ণয় ও তার চিকিৎসা বিষয়ে ১৮৯২ সালে “শিক্ষার 
হেরফের- প্রবন্ধে রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর লিখেছিলেন: 

“ইহার প্রধান কারণ, বাল্যকাল হইতে আমাদের শিক্ষার সহিতআনন্দ নাই।... একটা 
শিক্ষাপুস্তককে রীতিমতো হজম করিতে অনেকগুলি পাঠ্যপুস্তকের সাহায্য আবশ্যক। 
গ্রহণশত্তি ,ধারণাশত্তি ,চিন্তাশত্তি বেশ সহজে ও স্বাভাবিক নিয়মে বললাভ করে।” 


আমরা রবীন্দ্রনাথের এই রোগনির্ণয় ও চিকিৎসাবিধান মেনে এই “পাঠ্যপুস্তক, তৈরি 
করার চেষ্টা করেছি। আমাদের আশা শিশু “আনন্দের সহিত” এ-বই পড়বে । তাদের 
নিজেদের মধ্যে যেসব আলোচনা কেথা বলাবলি) করতে বলা হয়েছে তা “আনন্দের 
সহিত' করবে। শ্রেণিকক্ষে অপ্রাসঙ্গিক বিষয়ে তাদের কোলাহল ক্রমে তাদের আনন্দময় 
দলগত আলোচনায় রুপান্তরিত হতে থাকবে। পাড়ায় ও অন্যদের সঙ্গেও আলোচনা 
করবে “আনন্দের সহিত"। 

জাতীয় পাঠক্রমের রূপরেখা ২০০৫-এ বলা হয়েছে “77611150771 2710551715 
[10150 100 07)00781-9000 25 2 ৮9110 1)00900510 (001. (978160 01607) 
০1111071011 1195০ 27) 1002. 27151710170] (11011 ০৬০1%012 
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কাছের মানুষদের থেকেও তারা ধারনা 00০৪)পাবে। তার আগে ও পরে “আনন্দের 
সহিত” এই বই পড়ার ফলে তাদের নতুন জ্ঞান-গঠন প্রক্রিয়া এগিয়ে যাবে । এর ফলে 
শুধু তাদের “পড়িবার শন্তি অলক্ষিতভাবে বৃদ্ধি পেতে থাকবে এমন নয়, আত্মবীক্ষণ 
ও পরিবেশবীক্ষণ বিষয়ে তাদের 'গ্রহণশন্তি, ধারণাশঙ্তি, চিন্তাশক্তি বেশ সহজে ও 
স্বাভাবিক নিয়মে বললাভ” করতে থাকবে। 

তবে এত কিছু হঠাৎ হবে না। শিক্ষিকা ও শিক্ষক, অভিভাবিকা ও অভিভাবকদের 
সক্রিয় সমর্থন ও সহযোগিতা ছাড়া এই সাফল্য অর্জন কোনোদিনই সম্ভব হবে না। 
তাই মুখ্যত তাদের উদ্দেশ্যেই এইসব কথা। 

শিশুরা শ্রেণিকক্ষে কী করবে, শিক্ষিকা ও শিক্ষকরা কীভাবে তাদের সাহায্যকারী 
(901116901) হয়ে উঠবেন তার উদাহরণ বইয়ের প্রতি পৃষ্ঠায় রয়েছে। বাড়ির 
লোক ও পাড়ার লোকদের কাছে কী সহযোগিতা চাওয়া হয়েছে তার উদাহরণও 
রয়েছে বইয়ের অনেক পৃষ্টায়। 

হয়ত এরপর আর শিখন-পরামর্শ দরকার হবে না। তবু আমরা জানি, এই পথে আমরা 
সবাই প্রথম চলতে চাইছি। এত বিস্তৃত ক্ষেত্রে এপথে চলার কোনো অভিজ্ঞতার কথা 
আমাদের জানা নেই। তাই কিছু শিখন-পরামর্শ বইয়ের শেষে দেওয়া হল। আপনারাও 
ভাববেন, জানাবেন আপনাদের পরামর্শ 

আসুন, সবাই মিলে আমরা শিশুদের শৈশব কেড়ে না নিয়ে তাকে এমন বইয়ের সঙ্গে 
পরিচিত করাই যা রবীন্দ্রনাথের ভাষায় “শিক্ষাপুস্তক* নয়, “পাঠ্যপুস্তক? 
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ক্লাসে এসে দিদিমণি বললেন__ কাল বিকালে কী কী 
খেলা হলো? 

বিমল হেসে বলল-_ আমরা ফুটবল খেলেছি। 

তিতলি বলল__ জানেন দিদি, ও খুব ভালো খেলে। 
__ ফুটবল খেলায় পায়ের কাজ অনেক বেশি। খুব ছুটতে 


হয়। 


মানুষের দেহ : প্রধান বাহ্যিক অঙ্গ ও তাদের কাজ 


হামিদ বলল__ দিদি, আমরা ক্রিকেট খেলেছি। 

রিনা বলল-_ ক্রিকেট খেলায় হাত ও পা _ দুয়েরই অনেক 
কাজ । তাই না, দিদি? 

__ ব্যাট, বল করা, রান নেওয়া, ফিল্ডিং করা _ সবেতেই 
হাত ও পায়ের কাজ। 

বীণা বলল-_ আমরা কাল একীাদোকী খেলেছি। এক পায়ে 
লাফাতে গেলে পায়ের কাজ আরো বেশি হয়? 

_- পায়ের পাতা, গোড়ালি, হাঁটু _ সবেরই কাজ হয়। 
আমিনা বলল-_ তবে লুকোঢুরি খেলতেও খুব ছুটতে 
হয়। 

সাবিনা বলল-_ আমি রোজ স্কিপিং করি। তাতেও পুরো 
শরীরের কাজ হয়? 

__ নিশ্চয়ই । ক্ষিপিং-এ আঙুল, কবজি, কনুই, কাধ _ 
সবেরই অনেক কাজ হয়। তাছাড়া পায়ের কাজ তো 
আছেই। 


ধ্ঃ 


মানুষের দেহ : প্রধান বাহ্যিক অঙ্গ ও তাদের কাজ 
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নীচে হাত আর পায়ের নানা অংশের ছবি আছে। সেগুলো 
কোনটা কী কাজ করে? ছবির পাশে লেখো : 


র্ট ____ 
গর্গি. 
কটি _ 
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আমিনা বলল-_ ওর দম খুব। ও যে দলে থাকে তারাই 


জেতে। 
সীমা বলল__ ও মিন মিন করে কবাডি কবাডি বলে। 
শোনা যায় না। দম নিয়ে নিচ্ছে কিনা বোঝা যায় না। 

বিশু হেসে বলল-_ এই নিয়ে খুব ঝগড়া হয়। সীমা বলে, 
তুই দম নিয়েছিস। রিনা মানে না। 


ধ্ী 


রিনা বলল-_ অন্যরা তো বলে না। ও কম শোনে। 
তাহলে আমি কী করব? 

দিদিমণি জানতে চাইলেন__ কী কারণে কানে শোনার 
অসুবিধে হয় জানো? 

দিলীপ বলল-_ কান বুজে গেলে শুনতে অসুবিধে হয়। 
_- কানে ময়লা জমার কথা বলছ তো? 

নিশা বলল-_ হ্যা দিদি। কানে খোল জমে কান বুজে 
যায়। 

_-ঠিক বলেছ। কান পরিষ্কার করতে হয়। তবে সাবধানে 
করতে হয়। কানের ভিতর একটা পাতলা পর্দা আছে। 
_ কোথায়? দেখা যায়না তো! 

_- একটু ভিতরে আছে। তাতে আঘাত লাগলে খুব 


দেয়। 
__ ভালো করেন। কানের ময়লা পরিষ্কার করায় বড়োদের 
সাহায্য নেওয়াই ভালো। 


ধীর 
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রবীন বলল-_ দিদি, খেলতে খেলতে আঙুলের নখের 
নীচেও খুব নোংরা জমে। 
আমিনা বলল-- নখ 


পরিষ্কার করা 
সহজ । প্রথমে 
/»০৮ নখ কাটবি। তারপর 
সাবান দিয়ে ধুয়ে নিবি। 
দিদিমণি বললেন-__ ঠিক বলেছ। সাবান লাগাবে । তারপর 
নখগুলো একটু ঘষে নেবে। 


রিনা বলল-_ দিদি, নেল-কাটার কথাটা ইংরাজি তাই না? 
__ হ্যা। নেল তো নখ। আর, যা দিয়ে কাটা হয় সেটা 
কাটার। 

খজু বলল-_ ব্রেড দিয়েও নখ কাটা যায়। 


ধীর 


দেহের যত্র ও সুঅভ্যাস গঠন 


রিনা বলল-_ তা যায়। তবে খুব সাবধানে কাটতে হয়। 
নইলে আঙুল কেটে যেতে পারে। আমার ঠাকুরদা নরুন 
দিয়ে নখ কাটে। 

__- আচ্ছা, কান আর নখ ছাড়া গায়ের আর কোথায় নোংরা 
জে? 

অসীম বলল-_ হাতে, পায়ে। গায়ের চামড়ার যেখানেই 
ভাজ, সেখানেই নোতরা জমে। 

__ যেখানে চোখ যায় না, সেখানেও নোংরা জমে । পিঠে, 
ঘাড়ে, কানের পিছনে । 

দিলীপ বলল-_কনুইতে জমে, পায়ের পাতায়ও নোংরা জমে। 
_- শীতকালে পায়ের পাতা নোংরা হলে খুব মুশকিল। 
পায়ের চামড়া ফেটে যায়। 

হেনা বলল-- গৌড়ালিতেও নোংরা জমে । শীতকালে 
ফেটে যায়। 

__ সাবান দিয়ে ওই জায়গাগুলো পরিষ্কার করতে হয়। 
দীপিকা বলল-_ সাবান মাখার পর ধুতে হয়। তারপর 


ব্ঃ 


দেহের যত্ব ও সুঅভ্যাস গঠন 


ভিজে চামড়া হাত দিয়ে 
ঘষতে হয়। তাহলেই 
চামড়া পরিষ্কার হয়ে যায়। টা 
জুলেখা বলল-_ তারপর নস 
একটু তেল মাখলে আরো ৯২ 
ভালো হয়। 

_- অনেক কিছুই তোমরা জানো 
দেখছি। সবাই নিয়মিত মাথা, 

গা-হাত-পা পরিষ্কার করবে । নখ বড়ো হলে কাটবে। 


পালন নল দুপা নি? রু? 


নখ, মাথা, গা-হাত-পা পরিষ্কার করতে গিয়ে কী কী 


দেহের যত ও সুঅভ্যাস গঠন 


৮ ভা 4 
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পরের দিন। দিদিমণি ক্লাসে আসতেই রিহান বলল -_ 
দিদি, জিভেও তো খুব নোংরা জমে। 

দিদিমণি বললেন__ হ্যা, সে 
তো জমেই। মুখ ধোও তো? 


ঘসে নেবে। তারপর কুলকুচি 
করবে । জিভ পরিষ্কার হয়ে যাবে। 


দেহের যত্ব ও সুঅভ্যাস গঠন 


এমিলি বলল -__ দীতেও নোংরা জমে । মুখে গন্ধ হয়। 
তাইতো রোজ দীত মাজি। 


__ তবে দীত মাজারও নিয়ম আছে। 
সবাই অবাক! দাত মাজার আবার নিয়ম! 


-_- নীচের দীতে তলা থেকে উপরে ব্রাশ টানবে। আর 
উপরের দীতে উপর থেকে নীচে। 


দিলীপ বলল -_ দিদি, চোখে আর নাকেও নোতরা জমে। 
_- নাক-চোখও পরিষ্কার করতে হয়। 

পিকু বলল __ নোংরাগুলো শন্ত হয়ে জমে গেলে একটু 
জলে ভেজালেই নরম হয়ে যায়। পরিষ্কার করা সহজ 
হয়। তাই না দিদি? 


__ এইতো বেশ জানো। সবাই রোজ সকালে দীতি, জিভ, 
নাক, চোখ, মুখ সব পরিষ্কার করবে। 


ব্ 


(550 


আমিনার নানা কী যেন 
ভাবছিলেন। আমিনা 
নানার কনুইয়ের 


তাকালেন। বললেন _ 


_- সে তো সবাই জানে। 

নানা হেসে বললেন-_ ধরো যদি কাঠিগজা দিয়ে গায়ে 
চাপ দাও? তাহলে ব্যথা লাগবে। কিন্তু গজাটা জিভে 
ছুঁলেই মিষ্টি! আবার, দিনের আলোয় চোখ বুজে থাকো। 
কিছু দেখতে পাবে না। চোখে আলো গেলে তবেই দেখতে 
পাবে। তেমনি, কানটা বন্ধ করে রাখো । ডাকলে শুনতে 
পাবে না। নাকটা ভালো করে চেপে রাখো । গন্ধ পাবে না। 


আমিনা পরদিন স্কুলে এসব বলল। কাঠিগজা নিয়ে ওর 
নানার কথা শুনে বন্ধুরা খুব মজা পেল। 


দিদিমণি বললেন__ চোখ, কান, নাক, জিভ আর চামড়া, 
এই পাঁচটা অঙ্গকে বলে ইন্দ্রিয়। পাঁচটা, তাই পঞ্জেন্দ্িয়। 


তিয়ান বলল-_ গলা শুনেও কে ডাকছে বোঝা যায়। 
রবীন বলল-_ খুব চেনা লোক হলে তবেই বোঝা যায়। 


__ হ্যা। দেখে চেনা, আর গলা শুনে চেনা । দুটো আলাদা 
কাজ। যারা চোখে ভালো দেখে না, তারা কানটা খুব 
বিভিন্ন ইন্দ্রিয় ও তাদের কাজ 


কাজে লাগায়। 


হীরা বলল-_- আমার ঠাকুমী চোখে দেখেন না। গলা 
শুনলে আমাদের চিনতে পারেন। ছুয়েও চিনতে পারেন। 


__ হ্যা। একটা ইন্দ্রিয় অকেজো হলে অন্যগুলো আরো 
সজাগ হয়ে যায়। তাই তোমার ঠাকুমা না দেখেও চিনতে 


নল খাবারের স্বাদ নেওয়া । নানারকম স্বাদের 
তফাত বোঝা। 


২। নীচে একজন মানুষের ছবি আঁকো। মাথা, মুখ, গলা, 
হাত, পা ও আঙুল দেখাও । কোন অঙ্গ কী কাজ করে? 
অঙ্গগুলো কীভাবে পরিষ্কার করবে লেখো : 


কানামাছি খেলায় সবাই কানামাছিকে ঘিরে ছোটে আর 
বলে-_ কানামাছি ভো ভো / যাকে পাবি তাকে ছৌ! 

সেদিন দিদিমিণি 
খেলার নতুন 
নিয়ম ঠিক করে 

দিলেন। একটা দলে 
ছ-জন। একজন 


কানামাছি। একজন রেফারি। অন্য চারজন একটু দূরে 
গিয়ে দাড়াবে । ছুটবে না। প্রত্যেকে চারবার করে বলবে 
: কানামাছি ভো ভো / যাকে পাবি তাকে হো! কানামাছি 
শুনবে। আন্দাজ করবে,শব্দ কোথা থেকে আসছে। 
তারপর খুঁজতে যাবে । এক মিনিটের মধ্যে ছুঁতে হবে। 
না পারলে অন্যরা আবার সরে যাবে। আবার চারবার 
করে কানামাছি ভো ভো বলবে। 

এভাবে খানিকক্ষণ খেলা হলো। নতুন নিয়ম। খুব মজা । 
একটু পরে তিয়ান বলল-_ আর একটা নিয়ম হতে পারে৷ 
প্রথমে সবাই ঘুরতে ঘুরতে কানামাছি ভো ভো বলবে। 
তারপর রেফারি একজনকে বলতে বলবে। সে বলবে। 
কানামাছি গলার স্বর শুনে বলবে কার গলা 

দিদিমণি বললেন-_ বাঃ! এও তো খুব মজার নিয়ম 
রবীন মোটা গলায় বলল-_- আমি অন্যরকম গলা করে 


বলব। 
প্রকাশ বলল-_ দেখিস, তবু আমি ঠিক বুঝে যাব। 


্ 


সীমা বলল-_ তাহলে প্রকাশই প্রথমে কানামাছি হোক। 
প্রকাশ কানামাছি হলো। তিয়ানের নিয়মে আবার খেলা 
শুরু হলো। 


দা? £ 


কানামাছি খেলা তো হলো 


দলে করি বলাবলি 
তারপরে লিখে ফেলি 


চোখের মতো বন্ধু নেই 


ক্লাসে এসে দিদিমণি বললেন__ রিনা, কাল স্কুলে এলে না? 
রিনা বলল-_ পেটের অসুখ হয়েছিল। 

__ আজকাল খুব এটা-সেটা খাচ্ছ। পেটের আর দোষ 
কোথায়? কথার মাঝে দিদি খেয়াল করলেন পিন্টু মাথা 
নীচু করে আছে। দিদি ডাকলেন। পিন্টু বলল-_ খুব 
মাথাব্যথা হচ্ছে দিদি। কদিন ধরে পড়তে গেলেই এমন 


হচ্ছে। 
দিদি ওকে একটা বই পড়তে দিলেন। পিন্টু চোখের খুব 
কাছে বইটা ধরল। তবে পড়তে পারল। 

দিদি বুঝলেন ও দূরের জিনিস খুব ভালো দেখতে পায় 
না। ওকে বললেন-- তোমার বাবাকে কালই একবার 
স্কুলে আসতে বলবে। তোমায় চোখের ডাক্তার দেখাতে 


ধ্ী 


হবে । হয়তো এজন্যই তোমার মাথাব্যথা করে। তোমাদের 
কি আর কারও এমন সমস্যা আছে? 
| তাহলে হাত তোল । 

বেশ কিছু হাত এদিক ওদিক 
থেকে উঠে পড়ল। 
দিদিমনি বললেন-- 
ঠিকমতো দেখতে না পেলে 
এই সুন্দর পৃথিবীকে জানব 


কেমন করে? 
রিনা বলল -_ ঠিকমতো দেখতে না পেলে আমাদের 
নানাকিছু শিখতেও অসুবিধা হবে। 

_ ঠিক বলেছ। চোখ আলো চিনে আমাদের দেখতে 
সাহায্য করে। তাই চোখের যত নেওয়া প্রয়োজন। না 
নিলে খুব অল্প বয়সেই চশমা নেওয়ার প্রয়োজন হয়। এই 
দেখো না, আমি আবার কাছের জিনিস খুব ভালো দেখি 
না। তাই আমাকেও চশমা নিতে হয়েছে। 


পল্ট বলল __ আমার মাসতুতো ভাই রং চিনতে 
পারে না। তাই তার চিকিৎসা চলছে। 
_ আমাদের চোখে এমন কিছু জিনিস আছে যা আমাদের 
রং চিনতে সাহায্য করে। তোমার ভাইয়ের চোখে সেগুলো 
হয়তো ঠিকমতো কাজ করছে না। 
ইমরান বলল -__ আমার বন্ধু তপন রাতের বেলায় ভালো 
দেখতে পায় না। 
__ তপনের মনে হয় রাতকানা রোগ হয়েছে। আসলে 
কিজানো, চোখ আমাদের সবকিছু দেখতে শেখায় । চিনতে 
শেখায়। শিখতে সাহায্য করে। তাই চোখের যত্ব নেওয়া 


খুব দরকার। 


সি £& অরেলিহে জেন 
তোমাদের কার কী অসুখ হয়েছিল ? সেই অসুখে কোথায় 


কী কষ্ট হয়েছিল? কোন অসুখে কী কষ্ট হয় বাড়িতে 
বড়োদের কাছে জেনে নাও। তারপর নীচে লেখো : 


টি 


মরিয়ম একটা গোলাপ এনেছে। ডালের ডগায় একটা 
ফুল, কয়েকটা পাতা । ডালের গায়ে ছোট্ট দুটো কীটাও 
আছে। জিয়ানা ফুলটা নিতে হাত বাড়াল। ধরার পরই 
আঃ! করে ডালটা ছেড়ে দিল। দিলীপ আর হিমু দেখছিল। 
দিলীপ এগিয়ে এসে বলল-_ কীটা ফুটেছে? নাকি নাকে 
পোকা ঢুকল? জিয়ানা তখন আঙুল দেখছে। রক্ত 
বেরিয়েছে কিনা। 

হিমু বলল-_ কীটাই ফুটেছে। কীটাটা ফুটতেই ছেড়ে 
দিয়েছে। তাই রক্ত বেরোয়নি। 

জিয়ানার চোখে জল এসে গেছে। রন্ত বেরোয়নি, কিন্তু 
লেগোছে। 

মরিয়ম ফুলটা জিয়ানার নাকের কাছে এগিয়ে ধরল। 
জিয়ানা দু-বার বড়ো করে শ্বাস 
টানল। কী দারুণ গন্ধ! হেসে 
খোঁচা, তেমনি ভালো গন্ধ! 


জিয়ানার আঙুলটা দেখলেন । হেসে বললেন__ জিয়ানা, 
ব্যথা টের পেলে চামড়ায়। আর গন্ধ নিলে নাক দিয়ে। 
তাহলে নাক আর চামড়ার কাজ একসঙ্গে জেনে গেলে! 
জিয়ানা লান হেসে বলল-__ হ্যা দিদি। 

রিন্তী বলল-_ কিন্তু দিদি, কাটা ফুটল আঙুলে । তাহলে 
ওর চোখে জল এল কেন? 

__ তোমাদের এক বন্ধুর আঘাত লাগলে অন্যজনের কষ্ট 
হয় না? ওর একটা ইন্দ্রিয়ে আঘাত লাগল। অন্য একটা 
ইন্দ্রিয়ও তাতে কষ্ট পেল। চামড়াও যে একটা ইন্দ্রিয় 
দিলীপ বলল-_ দিদি, কেউ বকলেও চোখে জল আসে। 
কিন্তু, তখন তো কোনো ইন্দ্রিয়ে লাগে না? 

_- তখন ইন্ড্রিয়ে নয়, মনে কষ্ট হয়। 

তিতলি বলল-_ ভয় লাগলেও কান্না পায়। 

_ হ্যা। চারপাশের প্রভাবে ইন্দ্রিয়গুলো সাড়া দেয়। হঠাৎ 
অনেক আলো এসে পড়লে চোখ বুজে যায়। গরমে চামড়া 
থেকে দরদর করে ঘাম বেরোয়। ঠান্ডায় চামড়া ফেটে 
যায়। বাজ পড়ার শব্দে কানে তালা ধরে যায়। খুব ঝাল 
লাগলে জিভ জ্বালা করে। নাকে কিছু ঢুকে গেলেও নাক 
সুড়সুড় করে । আসলে ইন্দ্রিয়গুলো সবাই খুব সজাগ। 
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চারপাশের প্রভাবে বিভিন্ন ইন্দ্রিয় ও মন কীভাবে সাড়া 
দেয় তা নীচে লেখো : 


কারোর বকুনি 1 চোখে জল আসা। কান্না পাওয়া। মনে 
দুঃখ হওয়া। রাগ হওয়া। 
| বাজপড়াশন | ___ 


পাড়ায় একটা বড়ো পুকুর। নিজের নিজের বাড়ি থেকে 
হেঁটে এল এক দল ছেলেমেয়ে । দীপক, অরুণ, নীলিমা, 
অনেকে। কারো বা জলে নামতে ভয়। এখনও ভালো 
করে সাতার শেখেনি। কেউ আবার খুব ভালো সাতার 
জানে। স্কুলে সাতার প্রতিযোগিতায় পুরস্কার পেয়েছে। 
টিকাই জলে নামার আগে ব্যায়াম শুরু করল। 

জন বলল __ তুই রোজ ব্যায়াম করে জলে নামিস। কেন 
বলত? 


টিকাই বলল __ আগে একটু ব্যায়াম করে নিলে ভালো হয়। 


হাটা, সাতার কাটায় ও খেলায় ব্যবহৃত অঙ্গের নাম 


__ কীভালো? 

__ আগে হাত-পা টান টান করতে হয়। একটু তাড়াতাড়ি 
শ্বাস নিতে হয়, ছাড়তে হয়। তারপর সীতার কাটতে 
নামলে ভালো সীতার কাটা যায়। 

এদিকে অনেকে জলে নেমে গেছে। সীতরাতে শুরু 
করেছে। একবার ডান হাতটা তুলছে, একবার বা হাতটা । 
স্কুল বসতে তখনও দেড় ঘণ্টা দেরি। স্কুলের বড়দিমণি 
পুকুরের পাশ দিয়ে যাচ্ছিলেন। তিনি ওদের দেখতে 
দেখতে গেলেন। ওরা কেউ তা জানল না। 

দুপুরের খাওয়ার পর বড়দির ক্লাস। ক্লাসে এসে বড়দি 
বললেন__ কে কে সাতার জানো? হাত তোলো । 
অনেকে হাত তৃলল। বড়দি দেখলেন তিনজন হাত 
তোলেনি। মৌমিতা, সফিকুল আর আ্যালিস। 

দীপক আর সোনাই পাশাপাশি বসেছিল। ওদের দিকে 
আ্যালিসকে সাতার শিখিয়ে দেবে। 


রঃ 


হাটা, সীতার কাটায় ও খেলায় ব্যবহৃত অঙ্গের নাম 


বলত? 
ডমরু বলল-_ খুব ভালো ব্যায়াম হয়। 
__ ঠিক বলেছ। আর একটু বুঝিয়ে বলো। 
ডমরু বলল-_ হাত নাড়া হয়। পা নাড়া হয়। বুকে পিঠে 
জলের ধাক্কা লাগে । কোথাও ব্যথা-বেদনা হতে পারে না। 
দিদি এবার নিজের কণুইয়ের কাছটা ভাজ করে দেখালেন। 
বললেন-_ ঠিক বলেছ। আবার দেখো, কবজির কাছে 
দুটো হাড়ের জয়েন্ট বা জোড়। এইরকম সারা শরীরে 
অনেক জোড় আছে। সাঁতার কাটলে ওইসব জোড়ের 
নাড়াচাড়া হয়। জায়গাগুলো সুস্থ থাকে। 

৪ 
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আালিস বলল-_ অন্য ব্যায়াম করলে হয় না? 

__ হ্য়। সব ব্যায়ামেই শরীরের উপকার । যেমন ধরো 
পিটি করা। তুমি দু-হাত উপরে তুলেছ। তাতে হাত আর 
কাধের কপ লট 


৬ 
২ 


কা রর ঞান্জ পৃরিজারানারারির ক 
উপকার। 

_ ঠিক। আরো একটা কথা আছে। সাতার কাটলে 
বারবার লম্বা শ্বাস নিতে হয়। তাতেও শরীরের খুব 
উপকার হয়। 


সফিকুল বলল-_ ফুটবল খেলার সময় খুব ছুটতে হয় 
হাঁফিয়ে যাই। তখন লন্বা শ্বাস নিই। 
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মৌমিতা বলল-_ দিদি, কাবাডি খেললেও তাই হয়। খুব 
হাফিয়ে যাই। 

__ তাও ঠিক। ফুটবল, কাবাডি, ব্যাডমিন্টন এসব খেলাও 
ভালো । শরীরের অনেকজায়গার 
ব্যায়াম হয়। 

টিকাই বলল-_ সীতারে একসঙ্জো 
সব জায়গার ব্যায়াম হয়। 

__ হ্যা। কম সময়ে হয়। আরো 
ভালো হয়। তাই সীতার কাটা খুব ভালো। তবে সীতার 
না জেনে গভীর জলে নামা ঠিক নয়। 
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তারপরে লিখে ফেলি 
শরীরের কোথায় কোথায় হাড়ের জোড় আছে নীচে 
০১৬০০ বিভিন্ন খেলায় আর সাতার 


শরীরের কোন কোন জায়গার ব্যায়াম হয় তা 
লেখো : 
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রোজ বাড়ি নিয়ে যায়। হাসগুলো সেই সকালে কুঁড়োমাখা 
খেয়ে জলে নামে । তারপর সারাদিন জলে থাকে। 

রবিলাল আর পিরু রোজ মাঠে যায়। খেলার শেষে মাঠ 
থেকে গোরু আর ছাগল বাড়িতে আনে । মৌটুসির বিকেল 
কাটে তার বিড়ালের কাণ্ডকারখানা দেখে । রিমলির চড়াই 
আছে এক ঝাঁক। সকাল হলেই তারা চলে আসে। 
জানালার পাশে। রিমলি তাদের ধান খাওয়াবে। বেশি 
নয়। দু-মুঠো ধানেই ওদের হয়ে যায়। ধান ছড়িয়ে দিয়ে 


রিমলি মুখ ধুতে যায়। 
এ 


টিকলুর একটা কুকুর আছে। টুনকির আছে শালিখ।টুনকি 
তাদের জন্য কেঁচো খুঁজে রাখে। ওরা এলে খাওয়াবে। 
কুন্রসের নজর টিকটিকি আর গিরগিটির দিকে। টিকটিকিরা 
ঘরের পোকা খায়। গিরগিটিরা গাছে গাছে ঘোরে। 
কেবলই রং বদলায়। কুট্ুস অবাক হয়ে দেখে। 

টিপাই ফড়িং দেখে বেড়ায়। নানারকম ফড়িং। কেউ 
লাফায়। কেউ বা ওড়ে । তিন্নি প্রজীপতি দেখতে এ বাগান, 
সে বাগানে ঘোরে। রিন্টুরও শখ নানারকম প্রজাপতি 
দেখা । ইতু মাছেদের খাওয়ায়। নিজে খাওয়ার সময় পাতে 
একটু ভাত রেখে দেয়। সেগুলো নিয়ে চলে আসে পুকুর 
ঘাটে । জলে ছুঁড়ে দিলেই এক ঝাঁক মাছ চলে আসে। 


একদিন এসব নিয়ে কথা হচ্ছিল ক্লাসে। ... % 

সবার কথা শুনলেন দিদিমণি। তারপর পা 

বললেন- বাঃ! তোরা তো বেশ খেয়াল 
করে দেখেছ! এবার যে 


যাঁকে বেশি চেনো তার কথা অন্য 


লরি দর ইক দি 


অঙ্গ আছে? ক-টা, কেমন? নীচে লেখো : 


লাফাতে পারে কোন কোন প্রাণী 
উড়তে পারে কোন কোন প্রাণী 


সাইনা প্রেয়ারা গাছের দিকে দেখিয়ে বলল-_ ওই দেখ 
আমার গু্ু আর গতি! ওরা আমার খুব প্রিয় বন্ধু। রোজ 
দেখা করতে আসে। 

মিন্টু দেখল একটা কাঠবিড়ালি হাতে পেয়ারা ধরে খাচ্ছে। 
আর একটা দৌড়ে যাচ্ছে 


১) 
রে রি 
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আদি ও বর্তমান মানুষের দেহগঠন 


১০৯) 


সাইনা বলল-- দেখছিস! আমাদের কাঠবিড়ালির 
হাত-পা আছে! 

মিন্টু বলল-_ সত্যি? কাঠবিডালির হাত-পা থাকে? 
সাইনা বড়োদের মতো করে বলল-_ দেখছিস না, গুন্টি 
কেমন চার পায়ে ছুটছে! ছোটার সময় সবগুলোই পা। 
আর গুু কেমন দু-হাতে খাচ্ছে! খাওয়ার সময় সামনের 
দুটো পা হাত হয়ে যায়। হি হি! 

__ আমিও দেখেছি এরকম । চিডিয়াখানায়।গিবন।শিম্পার্ডি। 
__ হনুমান দেখিসনি? সেও তো ওইরকমই। 

_- নারে। হনুমানের চেয়েও খাড়া দাঁড়ায় শিম্পাপ্তি। প্রায় 
মানুষের মতো । যারা একটু সামনে ঝুঁকে দাড়ায় তাদের 
মতো। হাতে ধরে খায়। ঠিক যেন মানুষ! 

_ দ্ুপায়ে হাটে? 

__ না! হাটার সময় হাতগুলো সামনের পা হয়ে যায়। 
__ তাহলেও সুবিধে 


আদি ও বর্তমান মানুষের দেহগঠন 


এ 


মিন্টু বুঝতে পারল না। বলল__কার 
সুবিধে? কী সুবিধে? ূ 
সাইনা বলল-- শিম্পার্িদের ও 
সুবিধে । কুকুর-ছাগলরা কোনো 
কিছুই হাতে ধরে খেতে পারে না। 
গায়ে কিছু কামড়ালে তা ছাড়াতে ॥ 
পারে না। গা ঝাড়াঝাড়ি করে। 
িজা্রাওরনীরে কারার 
অনেক সুবিধে । শিম্পাপ্জিরা গাছে উঠতে পারে। হাত দিয়ে 
গাছের ফল ছিড়ে তা ছুঁড়ে মারতেও পারে। 

পরের দিন সাইনা মিন্টকে ওদের স্কুলে নিয়ে গেল। 
দিদিমণিকে বলল-_ আমার মামাতো ভাই। কলকাতায় 
থাকে। জানেন দিদি, ও চিড়িয়াখানায় শিম্পার্জি দেখেছে! 
দিদিমণি বললেন__ বাঃ। তাহলে আজ আমরা মিন্টুর 
কাছে শিম্পার্ির কথা শুনি। চিড়িয়াখানার কথাও শুনব। 


আদি ও বর্তমান মানুষের দেহগঠন 


বিঃ 


সবাই শিম্পাঞ্জি, চিড়িয়াখানার গল্প শুনল। সাইনার 
কাঠবিড়ালিদের কথাও উঠল। দিদি বললেন__ হাত 
থাকার কত সুবিধে তা জানা হয়ে গেল। 


পল বলদ আনি £8 


মানুষের চার পায়ের বদলে দু-পা আর দু-হাত। তাতে 


কিছু কিছু কাজ করতে মানুষের কি কি সুবিধে হয়? 
নীচে লেখো: 


সকালবেলা । ঘুম থেকে উঠেই. 7 
হীরামতি দেখল একটা নীল . 
পাখি। জানালার বাইরে গাছেবসে 
আছে। ও পাখিটাকে ডাকল। 
পাখিটা যদি ওর জানালায় এসে 
বসে! কিন্তু পাখিটা ওর দিকে তাকালই না। উড়ে গেল। 
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ডানা। ওরাও যেন ডানা দুটো মেলে হাওয়ায় সাতার 
কাটে। ও মনে মনে ঠিক করল, আজ বন্ধুদের পাখিটার 
কথা বলবে। 

মাছদের দেখে টিকাই ভাবে, ওদের কী মজা! যতক্ষণ 
খুশি জলে থাকতে পারে। কী করে পারে? ওদের কী 
আছে? আমাদের কী নেই? আমারও যদি তা থাকত! 
আমিও খালি সাঁতরে যেতাম। 

স্কুলে যাওয়ার পথে ওরা এসব কথা বলাবলি করছিল। 
মানুষের কী কী আছে। অন্য জীবজন্তুদের কার কী আছে। 
লাবণ্য বলল-_ মানুষ পাখির মতো উড়তে পারে না। 
কিন্তু উড়ে যাওয়ার জন্য উড়োজাহাজ বানিয়েছে। 
ইসমাইল বলল-_- জানিস তো, মানুষ ডুবোজাহাজও 
বানিয়েছে । জলের অনেক নীচ দিয়ে বহু দূর যেতে পারে। 
সাইনা বলল-_ মানুষের বুদ্ধি খুব। মানুষের সঙ্গে অন্য 
জীবজস্তুর আসল তফাত ওটাই। 
ডমরুবলল-_হনুমানেরও বেশ বুদ্ধি।অনেক কিছুমনে রাখে। 
সাইনা বলল-_ শিম্পাপ্জির বুদ্ধি আরও বেশি হতে পারে। 


বিঃ 
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ভেবেছ 
বেশ 
ও 
নো তাদের 

০৯ 

| 
রে 
সব 
তো 


- 
ঙঁ 

পা 

| ও 

মিল 

র্‌ 

০ 

খায় 
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দুপুরের খাওয়া হয়ে গেছে। চার বন্ধু মাঠে দীড়িয়ে গল্প 
করছে। ইতু এক মুঠো পাকা কুল এনেছে। হলুদ রং। 
কোনোটা আবার লালচে । গোল গোল। কুল দেখেই 
মৌমিতার জিভে জল এল। ভাবল, _ 7০৯০ 
কাচা আম কাটা দেখলেও জিতে জল (৮3 


লোকে ফুচকা খাচ্ছে দেখলেও 


আসে। ফুচকার জন্য, নাকি তেতুল জলের টকের কথা 
ভেবে? কোনটার জন্য জিভে জল আসে? 

দিদিমণি ক্লাসে ঢুকলেন। ইতু বলল-_দিদি, কুল খাবেন? 
দিদিমণি বললেন__ বন্ধুদের দিয়েছ? 

ইতু কিছু বলার আগেই মৌমিতা বলল-_ আচ্ছা দিদি, 
টক দেখলেই কি জিভে জল আসে? 

দিদি কী বলবেন তা ভাবছিলেন। তা দেখে তপন বলল-__ 
দিদি, রসগোল্লা দেখলেও আমার জিভে জল আসে । 
ডমরু বলল-_ আমার তো মাংস দেখলেও জিভে জল 
আসে। 

এবার দিদি বললেন-__ ঝাল নোনতা চানাচুর দেখলে? 
এমিলি বলল-_ তাতেও আসে। 

দিদি হেসে বললেন-_ আসলে জিভের ওই জলকে বলে 
মুখের লালা । খাবার হজম করার কাজে লাগে । খানিকক্ষণ 
পর পর শরীর খাবার চায়। তখন খাবার দেখলেই জিভে 
জল আসে। পছন্দসই খাবার দেখলে এটা বেশি হয়। 


বিঃ 


তারপর একটু থেমে বললেন-__ 
তেতো দেখে কারোর জিভে 


__ বেশ। তাহলে কী কী স্বাদের খাবারের কথা হলো? 
পিকু বলল-_ টক, মিষ্টি, ঝাল, নোনতা, তেতো। 


করি বলাবলি 


পাচরকম স্বাদের কথা হলো । এই পাঁচরকম স্বাদের কী 


বৈশাখীর ঠাকুরদার মা বাগানে ঘুরে ঘুরে নানারকম শাক তোলেন। 
বেলে শাক, ব্রাস্থী শাক, টেকি শাক, হিঞ্ে আরো কত কী! নিজেই 
কোটেন। 

ঘরে হয়তো লাউ শাক কিংবা পুঁই শাক রান্না করা আছে। তবু কিছু ব্রাহ্মী 
দিও। 

বৈশাখীকে উনি বুড়ি বলে ডাকেন। বৈশাখী ওকে বলে বড়োঠাকুমা। 
বট; বিভিন্ন প্রকার উদ্ভিজ্জ খাদ্যের নাম 


খেতে বসে বৈশাখী বলল-_ বড়োঠাকুমা, এটা কী শাক? 


বড়োঠাকুমা বললেন-__ এটার নাম ব্রান্তী 

শাক। খাও, উপকার পাবে। রী €ঁ 
রি চি অর্ক? 
আর কোনটা ঘাস (9 

কী করে চেনো? 

বড়োঠাকুমা বললেন-__ চোখ মেলে দেখলেই বোঝা যায়। আমার সঙ্গে 
এক মাস বাগানে ঘুরলেই কোনটা শাক আর কোনটা ঘাস তা বুঝবে। 
বৈশাখী ভাবল, কোনটা খাবার জিনিস আর কোনটা তা নয় _ সেটা কী 
করে বোঝা যায়? স্কুলে গিয়ে দিদির কাছে জানতে চাইল সে কথা। 
দিদিমণি বললেন-_ যা খেয়ে হজম করা যায় তা খাবার জিনিস, খাদ্য । 
ঘাস খেলে মানুষের হজম হবে না। তাই ঘাস মানুষের খাদ্য নয়। 
মঙ্গলা বলল -_ দিদি, গোরুরা ঘাস হজম করতে পারে। তাই ঘাস 
গোরুদের খাদ্য? 

__ ঠিক। কিছু জিনিস আছে যার এক অংশ মানুষের খাদ্য। অন্য অংশ 
মানুষের খাদ্য নয়, কিন্তু চেনা জীবজন্তবদের খাদ্য। 


তারপরে লিখে ফেলি 
কিছু জিনিসের এক অংশ মানুষের খাদ্য, অন্য অং 
চেনা জীবজন্তুর খাদ্য। নীচে সেগুলো লেখো : 


আম, লিচু ও কীঠালের 
রস। কীঠালের কোয়া, বীজ। 
খোসা (গোরু, ছাগলের খাদ্য) 


হয় না। পেট খারাপ হয়। বমি হয়। 
পরদিন স্কুলে এসে বলল সেকথা । 
দিদিমণি বললেন-_ দুটো কারণে এমন হতে পারে। বেশি 
খেলে আর খারাপ হয়ে যাওয়া খাবার খেলে । 
টিকলু বলল-_ খাবার খারাপ হয়ে যায় কী করে? 
__ ভ্যাপসা গরমে পচে যেতে পারে। বাসি হয়ে ভিতরে 
ভিতরে খারাপ হয়ে যেতে পারে । আবার ছাতা পড়েও 
নষ্ট হয়ে যেতে পারে। 
তুতাই বলল-_ বেশি ঝাল দেওয়া খাবারও হতে পারে? 
সানিয়া মজা করে বলল-_ ওঃ! তোর ঝাল সহ্য হয় না বুঝি? 


এসব শুনে দিদি একটু হাসলেন। বৈশাখী বলল-_ দিদি, 


বাসি, পচা সব যদি খারাপ খাদ্য হয় তাহলে ঘাসকে কী 
বলব? অখাদ্য ? 
_ ঠিক। ঘাস মানুষের কাছে অখাদ্য। 


মানুষের খাদ্য আর অখাদ্যের তালিকা আছে। ওই 
৮১৪৯৬৯ আরও খাদ্য ও অখাদ্যের নাম লেখো: 


অনেকরকম শাকসবজি 


হা খলের ইট খোসা তুললেই চাল হয়। তা সিদ্ধ 
করলেই ভাত। গমেরও বীজ গুঁড়ো 
॥ করে হয় আটা। জল দিয়ে 
মেখে আর বেলে, সেঁকে 
আজ নিলেই রুটি। 

কিন্তু ফুলকপিটা কী? ফুল, 
নাকি কুঁড়ি? সমীর বলল-_ 
সাপ 

রেবা বলল-_ তাহলে পেঁয়াজকলিটা 
বাড়িতে পেঁয়াজ দেখে উন 

কী? 


বিভিন্ন প্রকার উদ্তিজ্জ খাদ্যের নাম 


রিম্পা ভাবল, শিমের সবটাই খাদ্য। কিন্তু কড়াইশুঁটির 
শৃধু বীজটা খাই। খোসা ফেলে দিই। গোরু খায়। 
উচ্ছের বীজ রিনার খুব অপছন্দ । বীজ ফেলে খায়।তবে 
পটলের বীজ কচি থাকলে খেয়ে নেয়। রিনা ভাবতে 
লাগল, উচ্ছে, পটল এসবের বীজ কি খাদ্য? না অখাদ্য? 
পরদিন দিদিমণিকে সবাই এসব ভাবনার কথা বলল। 
শুনে দিদি বললেন__ পেঁয়াজ হলো গাছের কাণ্ড! ধান, গম, 
ডাল এইসবের বীজটাই খাদ্য। শিম, কড়াইশুটিরও তাই। 
সম্পৎ বলল-_ শিম, বরবটি, বিন কচি থাকলে? তখন 
তো সবটাই খাওয়া যায়। 

__ ঠিক বলেছ। তবে উচ্ছে, পটল, লাউ এসবের বীজ 
একটু পুষ্ট হয়ে গেলে আর ভালো খাদ্য থাকে না। হজম 
হয় না। খুব কচি বীজ অবশ্য খাওয়া যায়। 

সজনের ফল। ভিতরে বীজ থাকে । খুব পেকে গেলে 
অখাদ্য! 

__ ঠিক বলেছ। শাক গাছ বড়ো হলে তার ডাটা খাই আমরা। 
নটে ডাটা, পুই ডাটা । ওগুলো ওইসব শাকগাছের কাণ্ড। 
টং 


রি 81 লোন 


টি হাল 
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খায়। তুতাই একদিন বাড়ির পাশের সবজি বাগানে ঘুরছে। 
ট্যাড়শ, ঝিঙে, কীকুড় হয়েছে। 

হঠাৎ ও ভাবল, ট্যাড়শ কি কীচা খাওয়া যাবে? দেখি না 
খেয়ে! ঝাল তো আর নয়! একটা ট্যাড়শ তুলে খেয়ে 
দেখল। শে তর একট ভয় হলো হজম 


৮১ হবে তো? কীচা ট্যাড়শ কি 
৮ খাদ্য? স্কুলে গিয়ে টিপাইকে 
স্হ্্গ সব বলল। টিপাই হেসে 
বলল-- আমি কত 
খেয়েছি! কচি ঝিঙে, কীকুড় 
খেয়ে দেখিস। সব হজম হয়ে যাবে। 
দিদিমণি এলে তুতাই জানতে চাইল-_ 


খাওয়া যায়, দিদি? 
দিদিমণি বললেন-_ কচি থাকলে 


টে 


অনেক রকমের আনাজ কীচা খাওয়া যায়। একসময় তো 
মানুষ রীধতে শেখেনি। সবই কাচা খেত। তোমরাও খেতে 
পারো। তবে কোনো আনাজ কাচা খেলে ভালো করে 
ধুয়ে নিও। 

ফতেমা বলল-_ দিদি, সবজি আর আনাজ একই কথা? 
_- কেউ বলেন সবজি। কেউ বলেন আনাজ। রান্নার 
পরে বলে তরকারি । আবার কাচা আনাজকেও অনেকে 
তরকারি বলেন। কিছু কিছু আনাজের নানা নামও আছে। 
যেমন হোপা আর চিচিঙ্গা, একই আনাজ। 

তৃতাই বলল-_ ট্যাড়শ আর ভেন্ডি, একই আনাজ। 
মঙ্গলা বলল-_ দিদি, আলু কি আনাজ? 

__ হ্যা। রাঙা আলু, মেটে আলু সবই। এককথায় মাটির 
নীচের সবরকম আলুই আনাজ। 

সাগিনা বলল-__- দিদি, ওল, কচুও কি আনাজ? 

_ হ্যা। তবে ওল, কচু যেন কাচা খেতে যেও না। 

জন বলল-_ দিদি, কী শীক খেলে কী উপকার? 


রঃ 


বৈশাখী চট করে বলল-_ আমি জানি ব্রান্্ী শীক খেলে 
উপকার হয়। আমার বড়োঠাকুমা বলেছে। 

__ অনেকে তাই বলেন। তবে ভাজলে খেতেও ভালো 
লাগে। 

কালু বলল__ আর নিমপাতার কী উপকার? 

দিঁদ হেসে বললেন__ নিমপাতা খোস-পাঁচড়া হতে দেয় না। 
রমজান বলল-_ আর আনাজ? কোন আনাজের কী 
উপকার? 

__- কীচকলা রক্তীল্পতায় উপকারী । পেঁপে হজম করায় 
সাহায্য করে। বিট-গাজরের মতো রঙিন সবজি অনেক 
গুরুতর রোগ প্রতিরোধ করে৷ 

দিলীপ বলল-_ দিদি, মোচা খেলে কী উপকার হয়? 
__ তুমি মোচা ভালোবাসো? মোচাও রক্তীল্পতার সমস্যা 
কমায় । শোনো,অনেক রকম শাক । অনেক রকম আনাজ। 
এসব থেকে অনেক ওষুধও তৈরি হয়। সব কি আর আমি 
জানি? এসব নিয়ে সবাই বাড়ির বড়োদের সঙ্গে 
আলোচনা করবে। তারপর স্কুলে এসে নিজেদের মধ্যেও 
কথা বলবে। 

টে; 


শীক-সবজি খেতে বলেন। ওঁকে 


রীতা বলল-- আমাদের পাড়ার 9 খর এ 
নরেনদাদু তো কবিরাজ। 
জিজ্ঞেস করব? 


_ তাহলে আরো ভালো হয়। অন্য চেনা ডান্তীরদের 
সঙেগও কথা বলতে পারো। 


৪ করি বলাবলি 
আজি 68: তরপরেলিবে ফেলি 
নানারকম শাক, পাতা,আনাজের নাম ও সেগুলো খেলে 


কী উপকার হয় তা নীচে লেখো : 


জাতে রা 


ফল খাওয়ার সুফল 


জল আর ফল। শরীরের দুটোই 
 চাই। হজমে সাহায্য 
করে জল । তাছাড়া খাদ্যের সঙ্গে আমরা 
কিছুটা অখাদ্য খেয়ে ফেলি। সেই অখাদ্য 
শরীর থেকে বের করতেও সাহায্য করে জল। তাই দিনে 
অন্তত দুই-তিন লিটার জল খেতে হবে। 
7 ২৯, অনেক কিছু থাকে। সেগুলো শরীরের 
৯ জন্য খুব দরকারি। সেই দরকারি 
খাবার থেকে পাওয়া যায় না। 
_ এটুকু শুনেই ইমরান বলল- 
দিদি, অসুখ হলে মা ফল 
খেতে দেন। 


দিদিমণি বললেন-__ বেশিরভাগ ফল সহজে হজম হয়। 
অসুখ-বিসুখ হলে শরীরের অগ্গপ্রত্যঙ্গগুলো খুব নিস্তেজ 
হয়ে পড়ে । তখন শরীর সব খাদ্য হজম করতে পারে না। 
তাই ফল খেলে ভালো হয়। আবার রোগ আটকাতেও 
ফল দরকার। অন্য খাবার কম খেয়ে ফল বেশি খেলে 
মোটা হওয়ার সম্ভাবনা কমে। 

মীনা বলল-_ ফল খেতেও খুব ভালো। আবার ফলে 
জল থাকে প্রচুর। 

__ অনেকে জল খেতে চায় না। ফল খেলে তাদের শরীর 
জলও পেয়ে যায়। 

রেহানা বলল-_- একটা ফল খেলে আর জল খাওয়াই 
লাগে না। 

রাসু বলল-_ ডাবের কথা বলছিস তো? কিন্তু ডাব কি 
ফল? ডাবে তো শুধুই জল থাকে! 

__ অনেকে তাই বলেন। কিন্তু আমার মনে হয় আরো 
কিছু থাকে । নইলে খেতে অন্যরকম হয় কী করে? পেটের 


4 


অসুখ হলে ডাবের জলে তো খুব উপকার হয়! তারপর 
একটু থেমে বললেন-_ ডাব গাছে হয়। ফল তো বটেই। 
পাকলে নারকেল বলে। বীজের মধ্যে শীস থাকে । সেটাই 
আমরা খাই। কোনো ফলে জলের ভাগ বেশি থাকে। 
ডাবে খুব বেশি। 

রাসু বলল-_ কিন্তু খেজুর রস কি ফল থেকে পাই? ওটা 
তো গাছের রস! 

দিদি বললেন __ ঠিক বলেছ। তারপর একটু ভেবে 
বললেন-__ গাছের ফুল থেকে ফল হয়। ফলের একটা 
আবরণ থাকে। মানে, খোসা থাকে। কিছু গাছের রসও 
আমাদের খাদ্য । 

পরাগ বলল-_ দিদি, ডাব সারা বছর পাওয়া যায়। খেজুর 
রস শুধু শীতকালে । 

__ হ্যা। কিছু ফল সারা বছরের, কিছু গরমের, কিছু 
শীতের। কিছু আছে কীচায় আনাজ। পাকলে ফল। 
কর্ম লল-_ জানি দিদি। পেঁপে, কীকুড়। শশাটা আবার 


৬ 


উলটো । কচি থাকলে ফল। 
পেকে গেলে মারামা করে। 
শ্রাবণী বলল-_- আমের 
কথা বললি না? কাচা 
আমের ঝোল খাস না বুঝি? 
রাসু বলল-- আমরা 
লিখব? কোনটা কোন 
সময়ের? কোনটা কীাচায় 
সবজি, পাকলে ফল? 

-_ লিখবে তো বটেই। 
কোনটার কেমন স্বাদ তাও লেখো । কোনটার কী উপকার 
তাও লেখো । 

হৈমন্তী বলল-_ আগে বাড়ির বড়োদের সঙ্গে, তারপর 
বন্ধুদের সঙ্গে কথা বলে নেব তো? 

__ হ্যা! কবিরাজদাদুর কথাও ভুলবে না। তার সঙ্গেও 
কথা বলবে। 


তারপরে লিখে ফেলি 


কোন ফল কোন খতুতে হয় ? কীচা খায় না পাকা 
খায়? খাওয়ীয় কী উপকার ? নীচে লেখো: 


অনেক বছর আগের কথা। কেতকীর ঠাকুরদার মা তখন 
ছোটো । পাড়ার সিধু সোরেন জঙ্গলে গিয়েছিলেন মধু 
আনতে । মধুর সঙ্গে কয়েকটা অচেনা ফল নিয়ে 
ফিরেছিলেন। জামের মতো দেখতে । কেউ আগে দেখেনি। 
সিধু নিজে খায়নি। কিন্তু রান্না ভাতটুকু ছেলেকে দিয়ে 
সিধুর মা ওই জাম খেয়েছিলেন। তারপর কী পেটব্যথা! 
শহরের হাসপাতালে ভরতি করতে হয়েছিল 

সবাই জানে সেকথা। বড়োঠাকুমার কাছে কেতকীও 
শুনেছে অনেকবার । তাই সে বলল__ দিদি, বিষফলও 


তো আছে? 

নরেন বলল-_ বিষ কী? 

_- যা একটু খেলেই শরীর খারাপ হয়। হাত-পা অবশ 
হয়ে যায়। বেশি খেলে মানুষ মরেও যেতে পারে। 
হাসান বলল-_ আম যে বিষ নয় তা কী করে জানা গেল? 
__ মানুষ খেয়ে দেখেছে। যেটা বিষফল সেটা খেয়ে অসুখ 
হয়েছে। কেউ মারা গেছে । আবার কখনও দেখেছে সেসব 
ফল খেয়ে পশু-পাখিরা মারা গেছে। তাই দেখে মানুষ 
শিখেছে । পরে অন্যরা আর তা খায়নি। 

দয়াল বলল-_ এভাবে তো অনেকে মারা গেছে! 
কেতকী বলল-- অনেকদিন আগে তাই না? 
বড়োঠাকুমারা যখন ছোটো সেই সময়। 

_-তারও অনেকআগে। তোমার বড়োঠাকুমা ছোটো ছিলেন 
সত্তর-আশি বছর আগে । কোনগুলো বিষফল তা তখন 
জানা । মানুষ ফল চিনতে শিখেছে অনেক আগে। তখন 
কেউ চাষ করতে জানত না। রান্না করতে জানত না। 
একথা শুনে কেতকী সিধুর মায়ের গল্পটা বলল 

শুনে দিদি বললেন__ দু-একটা বিষফলের কথা এখনও 
অজানা থাকতে পারে । তাই অচেনা ফল খেয়ো না৷ 
গ্ভ্ঃ বিভিন্ন প্রকার উদ্ভিজ্জ খাদ্যের নাম 


রর এ ০ মা কিছু 
এ ৬ আছে। তবে কাটা 
নি ক নিরেবাভির তের 
জিজ্ঞেস করো । আর কী কী বিষফল আছে তাও জেনো। 


শপ বেখেদ এডি 25 
কী কী বিষফলের নাম জানা গেল? নীচে লেখো, ছবি 


আঁকো। কোনগুলোর গায়ে কাটা আছে তাও লেখো: 


বিভিন্ন প্রকার উদ্তিজ্জ খাদ্যের নাম 


রমেশ ডিম খেতে খুব ভালোবাসে । ডিম সিম্ধ। ডিম 
ভাজা। সবই রমেশের খুব পছন্দ। মাছের মতো কাটা 
বাছতে হয় না। মাংসের মতো দীতে আটকায় না। এজন্য 


বিভিন্ন প্রকার উত্ভিজ্জ খাদ্যের নাম 


অনেকেরই ডিম পছন্দ। যেদিন দুপুরের খাওয়ায় ডিম 
থাকে সেদিন খুব মজা। 
তবে লুৎফার আবার মাছ পছন্দ। রুই, মৃগেল, ট্যাংরা, 
বেলে, ইলিশ সব মাছ ভালোবাসে । লুৎফার চাচারা পুকুরে 
মাছচাষ করেন। বর্ষার শুরুতে ছোটো ছোটো পোনা 
ফেলেন পুকুরে । খাবার দেন নিয়মিত। তিন মাস পর 
থেকেই জাল দিয়ে পুকুর থেকে মাছ ধরা শুরু করেন। 
এদিকে ডমরু মাংস পেলে আর কিছু চায় না। তাপসের 
ছোটোবেলার অভ্যেস শেষপাতে একটু দুধ-ভাত খাওয়া। 
আকবরের সর্দি-কাশির ধাত। তাই ওর মা ওকে রোজ 
সকালে মধু খেতে দেন। 

এসব শুনে দিদিমণি বললেন-__ 

নানা প্রাণী থেকে আমরা এসব 


খাবার পাই। তাই এগুলোকে 
বলে প্রাণীজ খাদ্য । 


বিভিন্ন প্রকার উদ্তিজ্জ খাদ্যের নাম 


7 দি. দলেকরবলাবলি 


কোন প্রাণীদের থেকে নানারকম প্রাণীজ খাবার পাওয়া 
যায়? ওই প্রাণীদের কীভাবে পালন করা হয় £ নীচে 
লেখো: 


চিনু ছোটোবেলায় খুব রোগা ছিল। তখন থেকে ওর মা 
রোজ ওকে ছানা খাওয়ান। রিঙ্কু দই ভালোবাসে 
আর সন্দেশ। রিঙ্কুর মা দুধে কফি মিশিয়ে খান। ওর 
ভাই পম ক্রিম বিস্কুট, কেক আর চকোলেট খেতে চায়। 
আইসক্রিম বা মালাই বরফ পেলেও খুব খুশি 

ওদের কথা শুনে দিদিমণি বললেন-__ যা যা বলেছ তার 
সবই দুধ থেকে তৈরি। তবে দুধের সঙ্গে কিছু কিছু জিনিস 
মেশাতে হয়। কম-বেশি গরম বা ঠান্ডা করতে হয়। 
রেহানা বলল-- ছানা করতে গেলে দুধ গরম করতে 
হয়। আইসক্কিম করতে গেলে ঠান্ডা করতে হয়। 


প্যাকেট করা তৈরি খাদ্য বট 


চকোলেটের দৌকানে ্ 
ক 
চানাচুর, নানারকম রি 
. 
কত 
৩ 
ৃ - 
2 
পা রর 
তার 
হু 
২ 
অনেকদিন 
বিষে 


__ হ্যা। তেলেই ভাজা । তবে কিছুদিন আগে ভাজা তো 
বটেই। 

আয়েষা বলল__এক প্যাকেট চানাচুর বেশ কিছুদিন চলে। 
__ ওরা এমন কিছু মেশায় যাতে কিছু বেশিদিন ভালো 
থাকে। 

কেতকী বলল-_ বাড়িতে গরম তেলে ছেঁকে ভাজাপিঠে 
হয়। তাও বেশ কয়েকদিন ভালো থাকে। 

দিদি বললেন-_ ঠিক বলেছ। দোকানে নিমকি, চানাচুর, 
আলুভাজার প্যাকেট পাওয়া যায়। ময়দা, বেসন, ডাল 
থেকে এসব তৈরি করে প্যাকেট করা হয়। তারপর বিক্রি 
হয়। দু-তিন মাস ভালো থাকে । কখনও আবার প্যাকেটে 
তারিখ লেখা থাকে । কত দিনের মধ্যে খেতে হবে। এসব 
জিনিস কেনার সময়ে ওই তারিখটা অবশ্যই দেখে নিও। 
লক্ষমীমণি বলল-_ পাঁউরুটিও কি ভাজা খাবার £ 

__ না, তেলে ভাজা নয়। পাউরুটি অন্যভাবে তৈরি করা। 
আগুনে সেঁকা। দু-তিন দিন ভালো থাকে। তারপর একটু 


প্যাকেট করা তৈরি খাদ্য বু 


থেমে বললেন-- আগে থেকে 
খাওয়ার যোগ্য করে আরো অনেক 
কিছু প্যাকেট করে বিক্রি করা হয়। 
সেগুলোকে তৈরি খাবার বলে। 


দলে করি বলাবলি 


আই 2৯ 


নানাধরনের প্যাকেট করা তৈরি খাবারের নাম লেখো। 
৯০১০১৯০৬০৪১০১৬১১৯০১০৪১৯ 


উনুন আর আগুন 


বাড়িতে রোজ রান্না হয়। 
কিন্তু দিদিমণি বলছিলেন 
অনেকদিন আগে নাকি 
লোকে রীধতে পারত না! তেল-মশলার ব্যবহার জানত 
না। কমল বলল- মানুষ তখন কী করে খেত? 

দীপু বলল-_ বেগুন পোড়া খাসনি? 
ওইরকম পুড়িয়ে খেত! 


আয়ুব বলল-_ যা পুড়িয়ে খাওয়া যায় 
না, তা খেত না? 


কেতকী বলল-_ খাবে না কেন? কাঁচা খেত। 
হীরা বলল-_ কিন্তু রীধতে শেখেনি কেন? কড়া ছিল না? 
্ কেতকী বলল-_ নাকি উনুন ছিল না? আমি 


ফতেমা বলল-_ গ্যাসের উনুন না থাকলে রান্না হবে 
না? আমাদের বাড়িতে এখনও গ্যাসের উনুন নেই। 
কাঠের উনুন, কয়লার আঁচ অথবা কেরোসিনের স্টোভে 
রান্না হয়। 

এসব শুনে দিদিমণি একটু হাসলেন। বললেন__ আগুন 
জ্বালাতে পারত কিনা সেটা ভেবেছ? তোমাদের বাড়িতে 
কীভাবে আগুন জ্বালানো হয়? 

ডমরু বলল-_ দেশলাই কাঠি দিয়ে। দেশলাই বাক্সের 
গায়ে কাঠির বারুদ ঘষলেই আগুন জ্বলে ওঠে। 

__ বাক্সের গায়ে কী থাকে দেখেছ? 

ডমরু বলল-_ দেখেছি। বাক্সের গায়েও বারুদ। যেদিকে 


টিপাই সাধারণ লাইটারের কথা বলল। ফতেমা গ্যাসের 
উনুন জ্বালানোর লাইটারের কথা বলল। সুজান আগুন 
থেকে আগুন জ্বালানোর কথা বলল। 

ইসমাইল বলল-_ রান্না করতে পারা বড়ো সহজ নয়। 
আগুন, উনুন, বাসন, খাবার-দাবার সব দরকার । 


গর 


দিদি হেসে বললেন-__ ঠিক তাই। ধরে নাও চাল, মাছ, 
আনাজ আছে। তবে কাচা। ভাত, মাছের ঝোল, তরকারি 
হবে। আর কী কী লাগবে? সেগুলো নিয়ে কী কী করবে? 


রা হত রর? সাক 


কীচা খাদ্য রান্না করতে আর কী কী লাগে ?আর কী কী 
করতে হয় ? নীচে লেখো: 


বি 
হল ৮৮৮০৯ 


থালা-বাসন 


জন্য মানুষ কত কী তৈরি করেছে। কত রকমের বাসন! 
আযালুমিনিয়াম, স্টিল আরো কত কী! বাড়ি পৌছে 
বড়োঠাকুমাকে সেকথা বলল। 
বড়োঠাকুমা সব শুনে বললেন-__ আগে এসব ছিল না। 
মাটির বাসন ছিল। মাটির হাঁড়ি, কড়া । পিতলের খুস্তি। 
পিতল আর কীসার গ্লাস, বাটি। 

কেতকী অবাক। ভাত রাঁধতে গেলে তো চালে জল দিতে 
হবে! জল দিলে মাটি গলে যাবে না? 

বড়োঠাকুমা হেসে বললেন-_ হাঁড়ি তো মাটি পুড়িয়ে 
তৈরি। মাটি দিয়ে তৈরি ইট কী জল লাগলে গলে যায়? 
এবার কেতকী বুঝল, মাটি পুড়িয়ে মাটির হাঁড়ি তৈরি। 
তাই বলল-- আচ্ছা, কীচা ইট তো একটা কাঠের ছাচে 
তৈরি করে। কাচা হাঁড়ি তৈরির ছাঁচটা কেমন? 


গরটঃ 


পালদাদু চায়ের দোকানের জন্য মাটির ভাড়তৈরি 
করছিলেন। কেতকীকে ভীড় তৈরি করা দেখাল। 
স্কুলে কেতকী মাটির ভীড় তৈরির কথা বলল। দিদিমণি 
বললেন-__ ওখানে যে চাকাটা দেখলে, ওটাকে বলে 
কুমোরের চাকা। যারা ওটা প্রথম বানিয়েছিল তারা 
তখনকার সবচেয়ে বুদ্ধিমান মানুষ 

আয়ুব বলল-_ আগুন জ্বালাতে শেখার পরে মানুষ এসব 
বানিয়েছে। তারপরে ভাত রান্না করা শিখেছে মানুষ? 
_- ঠিক বলেছ। পরে পিতল-কীসা, লোহার বাসনও তৈরি 
করেছে। 


ঞ 


দলে করি বলাবলি 
তোমার বাড়িতেযাষা নাদনগরজাহোরলাম লেখো 
আর ছবি আকো: 


কেতকী ভাবল চালের কথা । চাল কি তখন ছিল? পরের 
দিন স্কুলে কেতকী চালের কথা বলল। দিদিমণি শুনে 
বললেন-__ ঠিকই বলেছ। তখন চাষ হতো না। বনের 
গাছে গাছে যা ফলে থাকত তা জোগাড় করতে হতো । 
তাই রোজ কেউ চাল পেত না। 

উত্তম আলু খেতে খুব পছন্দ করে। তাই বলল-_ আর আলু? 
__ এদেশে আলু এসেছে মোটে চার-পাঁচশো বছর আগে। 
অনেক দুরের দেশ থেকে। 

বট 


আসিফ বলল-_ কী করে এল? 

__ জাহাজে করে। সেই দেশ আর আমাদের দেশের মাঝে 
অথই জলের সমুদ্র। জাহাজে করে সেই সমুদ্র পেরিয়ে 
মাঝে মাঝে লোক আসত। তারাই আলু এনেছিল। 
বৈশাখী আম ভালোবাসে । সে বলল-_- আর আম? 
_- আম এদেশেরই ফল। নানারকমের আম হয়। 
বৈশাখী বলল-_ জানি দিদি। আমাদের বাগানেই পাঁচরকম 
আম হয়। 

উত্তম জানতে চাইল-_ আর কী অন্য দেশ থেকে এসেছে? 
দিদি বললেন__ এমন অনেক কিছু আছে। এদেশে যা 
নেই লোকেরা জাহাজে করে তা আনত। সে দেশে যা 
নেই, তা নিয়ে যেত। 

দিদি আরো অনেক কিছু বললেন। বোর্ডে ছয়রকম 
খাবারের কথা লিখে দিলেন। কোনটা অন্য দেশ থেকে 
এদেশে এসেছে । কোনটা এদেশ থেকে অন্য দেশে গেছে। 
সবাই পড়ল। দিদির কথা শুনল। তারপর বুঝল : 


রঃ 


আলু: অন্য দেশ থেকে এদেশে এসেছে। 
টম্যাটো: অন্য দেশ থেকে এদেশে এসেছে। 
আম: এদেশ থেকে অন্য দেশে গেছে। 


লঙ্কা: অন্য দেশ থেকে এদেশে এসেছে। 
আনারস: অন্য দেশ থেকে এদেশে এসেছে। 
গোলমরিচ: এদেশ থেকে অন্য দেশে গেছে। 


আগে স্থলভাগে শুধু বন ছিল। বনের ফলমূলের কোনটা 
খাদ্য তা খেয়ে দেখে বুঝত লোকেরা। নানাজায়গার 
লোক নানারকম খাদ্য 
8... চিনেছিল। দূরের 
2০৬. দুটোডাঙার মধ্যে 
এ যোগাযোগ ছিল না। 
মাঝে ছিল সাগর। অথই 
জল।অনেক পরে বড়ো 
বু 


শিখল মানুষ। তারপর এক দেশের লোক অন্য দেশে 
যেতে পারল। সঙ্গে নানারকম খাবারও ছড়িয়ে পড়ল 
দেশে-বিদেশে। 


১2 


আম নিয়ে যা জানো নীচে লেখো । দরকারে বড়োদের 
কাছে জানতে চাও : 


আগেকার দিনে লোকে ভাতের চাল সহজে পেত না। 
তবে নদী ছিল। নদীর কাছেই ঘরবাড়ি করত। নইলে 
খাবার জল কোথায় পাবে? 


অন্য জলা জায়গাও ছিল। মাছ পাওয়া যেত। বনের 
জীবজন্তু শিকার করে মাংস পাওয়া যেত। লাঠি, পাথর 
দিয়ে পশু শিকার করত। তির-ধনুক, বল্পম ছিল না। 


এসব শুনে আয়েষা বলল-- আগেকার মানুষ 
গৌরু-ছাগল, হাস-মুরগি পুষত না? 

দিদিমণি বললেন__ প্রথম দিকে পুষত না। কোন জন্তু 
পোষ মানবে তা তো বোঝেনি। সেটা বুঝতে পারার পর 
পশুপালন শুরু হয়। 

রিম্পা বলল-_ আর ফলমূল? 

-_- বনের ফলমূল কুড়িয়ে আনত। গাছ থেকে পেড়ে 
আনত । যখন যা পেত তাই খেত। 

টিকাই বলল-_ সবই কীচা খেত? 

__ প্রথমে আগুনের ব্যবহার জানত না। তখন সবই কীচা 
খেত। পরে আগুনের ব্যবহার শিখল। তখন কিছু কিছু 
জিনিস আগুনে পুড়িয়ে খেত। 

রঃ 


ইতু বলল-_আগুন জ্বালাত কীভাবে? দেশলাই তো 
ছিল না! 

__ প্রথম দিকে আগুন জ্বালাতে পারত না। ঝড় হলে 
বনের গাছের শুকনো ডালে ডালে ঘষা লাগত। আগুন 
জ্বলে যেত। সেই কাঠ এনে রাখত। একটা কাঠ থেকে 
আর একটা কাঠ ধরিয়ে নিত। 

রবীন বলল-_ নিভে গেলে আর জ্বালতে পারত না? 
__ ঠিক তাই! অপেক্ষা করত। কবে আবার জ্বলন্ত কাঠ 
পাবে। 
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এডি 28. 


করা বিষয়ে তোমার নানারকম ভাবনা নীচে লেখো: 


দুই স্কুলের মধ্যে ফুটবল খেলা হচ্ছে। জার্সি পরা 
খেলোয়াড়রা মাঠে। লাল-কালো আর নীল-হলুদ জার্সি। 
গোলকিপারের ফুলহাতা গেঞ্জি । 

অনেকেই খেলা দেখতে এসেছে। টিঙ্কু 


টিঙকু দেখতে লাগল অন্যেরা কে কী পরেছে। রঘুদা লুঙ্গি 
আর কমলা রঙের জামা পরে এসেছেন । সরোজদাদু ধুতি 
আর ছাই রঙের পাঞ্জাবি পরেছেন। হারানকাকু সবুজ 
রংয়ের জামা পরেছেন । 

হঠাৎ সবাই টেচিয়ে উঠল-_গো-ও-ও-ও-ল! থতমত 
খেয়ে টিঙ্কু দেখল পাশে দীপা। বলছে__ দেখ দেখ 
আমাদের স্কুল গোল দিল! 

টিঙ্কু বলল --ওহ! আমি হারানকাকুর সবুজ জামাটা 
দেখছিলাম। 

পরদিন ক্লাসে দীপা ঘটনাটা বলল। খুব হাসাহাসি হলো। 
তপন বলল-_ খেলা দেখতে গিয়েছিলি, না লোকের 
পোশাক? 

দিদিমণি বললেন __ বেশ তো। দেখেছে তাতে দোষ কী ! 
খেলা দেখাও হলো, পোশাক দেখাও হলো। 


্ঃ 


করি বলাবলি 
পা রি, গ? সর লিখে ফেলি 
গরমের সময়ে লোকে কী কী পরে তা নীচে লেখো: 


কাদের পোশাকের পৌশাকের কীদিয়ে 
পোশাক নাম রং তৈরি 


ভমর বলল ৪১ 
থেকেই বল কাড়বে! 
আমিনা বলল-_- গোলকিপারের আলাদা জার্সি কেন 


্ 


বলত? 


মজিদ বলল-_হাত দিয়ে বল ধরতে পারে কে? শুধু 
গোলকিপার। তার পোশাক তো আলাদা হবেই। 
রিঙকু বলল-_ হাসপাতালেও ওইরকম। নার্সদের আলাদা 
করে চেনা যাবেই। ধবধবে সাদা শাড়ি। না হলে সাদা 
স্কার্ট । স্কুলের ছাত্রছাত্রীদেরও ইউনিফর্ম থাকে। 

তপন বলল-_ ভান্তীরবাবুরা একটা ঢোলা জিনিস পরেন। 
গলা থেকে পা পর্যন্ত। বর্ধাকালে আমরা যেমন রেনকোট 
পরি অনেকটা সেইরকম। 

রিঙ্কু বলল-_ ওটাকে আ্যাপ্রন বলে। 

টিকাই বলল-_ হোটেলে যাঁরা খাবার পরিবেশন করেন 
তাদেরও আলাদা পোশাক থাকে। 

টিঙ্কু বলল-- আর পুলিশ? পুরোটাই খাঁকি রঙের 
পোশাক। 

দীপা বলল-_ না। কলকাতার রাস্তায় অনেক পুলিশের 
সাদা পোশাক আছে। আমি দেখেছি। 

ডমরু বলল-_ মেলায় বা হাটে গেলেও নানারকম লোকের 
নানারকম পোশাক দেখা যায়। 


্ 


করি বলাবলি 
নানা কাজের নানা পোশাক। কী কাজে থাকলে 
লোকে কী ধরনের পোশাক পরে? নীচে লেখো: 


হি শা টি 
সি 
১২৮৪ 
7০৫ 13,057 
০৫ 


শা ১৯ 


মানুষের পোশাক : পরিধেয় বিভিন্ন পোশীক ও তার রং 


কাজের সময় মানুষ যে পৌশাক পরে, অন্যসময় তা পরে 
না। বাড়িতে কেউ স্কুলের ইউনিফর্ম পরে থাকে না। 
বাইরে গেলেই অন্য পোশাক। 
শীতের সময় অবশ্য স্কুলেও নানা রঙের সোয়েটার পরা 
যায়। যার যা আছে। মুনি ফুল-আঁকা একটা সোয়েটার পরে। 
বাবাইদা একটা বুক খোলা মোটা সোয়েটার পরে আসে। 


বাঃ 


শীতের সময় অনেকে নানারকম চাদরও গায়ে দেন। 
কোনোটা মোটা উলের। কোনোটা খুব সরু উলের। দেখে 
বোঝা যায় না যে উল দিয়ে বোনা । 

বডোঠাকুমা বলেছিলেন, ওদের ছোটোবেলায় 
দু-একজনের সোয়েটার ছিল। এক ডান্তীরবাবু ছিলেন। 
কোট আর প্যান্ট পরতেন। সাহেবদের মতো । পাড়ার 
অন্য লোকেরা শীতে চাদর গায়ে দিত। কেউ কেউ 
দু-তিনটে জামা পরত। 

বৈশাখী,দিদিমণিকে বলল-_ দিদি, এখন কি আগের চেয়ে 
বেশি সোয়েটার পাওয়া যায়? 

দিদিমণি বললেন-__ এখন তো সব সিন্থেটিক উল । যত 
লোকে কিনবে, কারখানায় তত বেশি তৈরি করবে। 
সাইনা বলল-_ কী থেকে তৈরি করে? 

দিদি বললেন__ খনিজ তেল থেকে । তারপর আবার 
বললেন-_ বর্ষাকালে যে বর্ধাতি পরো সেটা সিন্থেটিক। 
বর্ধাকালে অনেকেই সিন্থেটিক শাড়ি পরেন। তাড়াতাড়ি 
শুকোয়। কাচলে কৌচকায় না। সেগুলোও ওই ধরনের 
তেল থেকে তৈরি হয়। 


গ্ভঠিঃ 


উপাদান বিষয়ে জানা গেল। 
কোনটা কোন খতুতে পরার জন্য, তাও বুঝেছ। 


রি রঃ বা 


তারপরে লিখে ফেলি 
কোন পোশাক কোন খতৃতে পরা হয় তা নীচে লেখো। 
পোশাকের ছবি আকো? 


কেতকী বলল-_ দিদি খনিজ তেল থেকে কী 
করে সুতো হয়? 
দিদিমণি বললেন__ খাঁনজ তেলে অনেক 
কিছু মিশে থাকে। তাই খনিজ তেল শোধন 
করে নেওয়া হয়। তারপর ওই তেল থেকে 
হয়। তারপর ওই তৈরি করা 
সুতো দিয়ে কাপড় হয়। বড়ো বড়ো 
কারখানায় এসব হয়। 


আয়েষা বলল-_ দিদি, কাপাস তুলোর সুতোকেই তো 
সুতি বলে? 

_ হ্যা। কার্পাস তুলো। 

কেতকী বলল-_ আমাদের জমিতে তুলোর চাষ হয়। 
আসিফের খালু গামছা বোনেন। আসিফ দেখেছে। লাল, 
সাদা, হলুদ সুতো কিনে আনেন খালু। বোনার পর চেক 
চেক দেখায়। সে বলল-_ সুতি দিয়ে গামছাও হয়। 
বৈশাখী এতক্ষণ চুপ করে শুনছিল। এবার বলল-_ দিদি, 
আগে কীসের উল ছিল? 

_- আগে ভেড়ার লোম থেকে তৈরি উল ছিল। কোনো 
কোনো ছাগলের লোম থেকেও উল হতো। খুব বেশি 
পাওয়া যেত না। সেই উল অবশ্য এখনও পাওয়া যায়। 
তাকে বলে পশম। উল কথাটা আসলে ইংরাজি। 
রেহানা বলল-_- আর সিন্থেটিক উল? 

__ আসলে ওটাকে বলে ক্যাশমিলন। 

গুটি 


দলে করি বলাবলি 
তারপরে লিখে ফেলি 


বর্তমান পোশাকের উপাদান ও উৎস 


ইমরানদের দর্জির দোকান। লোকেরা থান কাপড় আর 
গায়ের মাপ দিয়ে যায়। দৌকানে ওই কাপড় মাপমতন 
কেটে ওর আব্বা সেলাই করেন। আব্বার কাছে জানতে 
বলেছিলেন__ আশি-নববই বছর আগে । তখন খন্দরের 
জামা হতো খুব। খদ্দরের পাপ্ীবিও তৈরি হতো । এখন 
বেশির ভাগটাই টেরিকটের প্যান্ট-জামা হয়। 

ইমরান অনেক জেনেছে। খদ্দর আসলে সুতি। তুলোর 
মোটা সুতো । বাড়িতেই খদ্দরের থান কাপড়, ধুতি, শাড়ি 
তৈরি করত অনেকে। 

রঃ 


স্কুলে সবাই মিলে কথা হচ্ছিল। বড়ো বড়ো কারখানায় 
খনিজ তেল থেকে সিন্থেটিক সুতো তৈরি হয়। সেই সুতো 
থেকে আবার থান কাপড় তৈরি হয়। খনিজ তেল আবার 
মাটির নীচে থাকে। 

সুতির কাপড় তৈরি করাতেও অনেকের কাজ আছে। 
কার্পাস চাষ, তুলো তোলা । তুলো খুব উড়ে যায়। নাকে 
ঢুকে গিয়ে শ্বাস নিতে কষ্ট হয়। সেই তুলো থেকে সুতো 
করা। তারপর সুতো বুনে কাপড় তৈরি! 

ওদের কাছে এসব কথা শুনে দিদি অবাক। বললেন __ 
তোমরা এতরকম পোশাক তৈরির কথা ভেবেছ? তাহলে 
বলো, কোন কোন পোশাক তোমরা ব্যবহার করো? 
রবিলাল বলল-_ গরমের সময় সুতির কাপড় পরি। 
বৈশাখী বলল-_ শীতকালে পরি পশমের কাপড়! 

-- ঠিক বলেছ। আর কিছু ব্যবহার করো কী না 
ভাবো। কীভাবে পোশাক তৈরি হয় তা নিয়ে আরও 


আলোচনা করো। 
ভি, 
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তোমার ব্যবহার করা 8/ 


বড়োঠাকুমা একদিন বলেছিলেন, 
আগে এত সোয়েটার ছিল না।, ূ 
কারখানায় সিন্থেটিক কাপড় রঃ 
তেরি হয়। আগে তোস্রী/ 
সেগুলোও ছিল না। তখন 
তাহলে লোকে পরত কী? 

এই সব ভেবে বৈশাখী বড়োঠাকুমাকে বলল-_ তোমরা 
ছোটোবেলায় কী পরতে? 

_ তোমার বয়সে আমি শাড়ি পরতাম। ছোটো ছোটো 
শাড়ি ছিল। তার আগে ইজের ছিল। 

-_- আর ছেলেরা কী পরত£ 

__ তারা ধুতি অথবা লুঙ্গি পরত। আরো ছোটোরা ইজের 
পরত। মেয়েদের মতোই। 

__ তোমার ঠাকুরদা-ঠাকুমারা ছোটোবেলায় কী পরত? 
__ তারা ছোটো থেকেই ধুতি আর শাড়ি পরতেন। 
বৈশাখী খানিকক্ষণ ভাবল। তারপর বলল-_ আচ্ছা, মানুষ 


এ 


যখন আগুন জ্বালতে শেখেনি, তখন কী পরত? 
বড়োঠাকুমা বললেন-_ ওসব তোমার দিদিমণিকে 


জামাকাপড় তৈরি করবে কীভাবে? 

তারপর একবার একটানা 
জড়িয়ে ঠান্ডা থেকে বাঁচার চেষ্টা করে। তখন পশুর 
ইমরান বলল-_ মাপমতন কেটে সুচ দিয়ে সেলাই করে নিত? 


জিজ্ঞেস করবে। 
পরদিন বৈশাখীর প্রশ্ন শুনে দিদিমণি বললেন__ তখন 
টিপাই বলল-_ তাহলে কী পরত? 
র __ একসময় কিছুই পরত না। 
অনেকদিন খুব ঠান্ডা পড়ে। 
যে যা সামনে পায় তাই 
ছাল-চামড়া, গাছের ছাল, লতা-পাতা পরা শুরু হয়। 
কেতকী বলল-_ পশুর চামড়া ধুয়ে শুকিয়ে নিত? 
_- কী করে কাটবে? কীচিও ছিল না। সুচও ছিল না। 


লোহার কথা জানত না কেউ। শুধু কাঠ ছিল,পাথর ছিল। 
ওয়াসিম বলল-_ ওই চামড়া গায়ে জড়িয়ে রাখত কী করে? 
__ তোমরা নিজেরাই ভেবে বলো দেখি! 
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একসময় মানুষ গাছের 
ছাল জড়িয়ে পরত। 
আর এখন কত 
রকমারি পোশাক। কী 
করে এমন বদল 
হলো? মাঝে কী ছিল? 
পরে কী এল? সবাই ভাবছে। 

ডমরু বলল-_ লতা বুনে পোশাক হতে পারে। 
তিতলি বলল-_ হ্যা। খেজুরপাতা বুনে যেমন পাটি হয়। 
আমিনা বলল-_- একরকম ঘাস বুনেই তো মাদুর হয়। 
রমজান বলল-_ কিন্তু সেলাই করা শুরু হলো কী করে? 
মঙ্গলা বলল-_ মনে হয় সুচের বদলে কাঠি ব্যবহার 
করত। 


রঃ প্রাচীন মানুষের পৌশাক 


আঁশই হতো সুতো। 

ওদের কথা শুনে 

দিদিমণি খুব খুশি। 
বললেন-_ প্রথম দিকে 

এভাবেই হয়েছে। পাট তো গাছের আশই। শন নামে 

আর একরকম গাছ আছে। খুব শন্ত আশ। 

তিয়ান বলল-_ শন বুনেও পরত মানুষ? 

রিয়াজ বলল-_ যেমন গামছা বোনে? 

__ প্রথমে কী আর অত ভালো করে বুনতে পেরেছিল! 

যা হোক করে জুড়ত। 


নি 


শীতকালে তিন্নি বিড়ীলকে 


আসার আগে খুলে দেয়। € 
শুনে লোকনাথ বলল-- ১১ 
আমরাও পোষা গোরুদের জামা 

পরাই। চটের জামা। সন্ধ্যায় পরাই। সকালে খুলে দিই। 
মঙ্গলা বলল-_ ওদেরও খুব শীত লাগে, তাই না? 
দীপা বলল-_ শীত ছাড়াও মশা আছে। গোরুরা লেজ 
দিয়ে মশা তাড়ায়। কিন্তু সারা শরীরে লেজ পৌছোয় না। 
চটের জামা পরালে তেমন মশা কামড়াতে পারে না। 
ভূতনাথ বলল-_ আমার মামারা পোষা টিয়াকেও জামা পরায়। 
তিন-চারজন একসঙ্গে বলে উঠল-_ ইস। তোরা পাখি 
পুষিস? জানিস না, পাখিদের খাঁচায় রাখতে নেই! 
ভূতনাথ থতমত খেয়ে বলল-_ তাই বুঝি! আমরা না, 
মামারা পৌষে। আচ্ছা, ছোটোমামীকে বলব। 

আয়েষা বলল-_ শীতকালে ছাগলদের খুব কষ্ট। ঠকঠক 
করে কীপে। 


ও প্রাচীন মানুষের পোশাক 


ওদের কথা শুনে দিদিমনি বললেন__ পশ পাখিদের 
| গায়ে টব পালক আছে। তাতে শীত 


781 শীতকালে পালক ফুলিয়ে রাখে। 
_ বাঃ! সেটাও লক্ষ করেছ। শীত থেকে বাঁচার জন্যই 
পালক ফুলিয়ে রাখে। 


1118 %% জ্দান্দলে 


১। কীভাবে ক্রমে মানুষ ভালো করে পোশাক তৈরি 
করতে শিখল তা আন্দাজ করে নীচে লেখো : 


২। শীত থেকে বাঁচতে তোমার চেনা জানা পশু-পাখিরা 
কী কী করে তা নীচে লেখো : 


নিত 


নখ 
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খেলা তখন দশ মিনিটও গড়য়নি। বিমলসবে তিনজনকে 
কাটিয়ে একটা গোল দিয়েছে । এমন সময় ঝমঝম করে 
বৃষ্টি এল। সাহিলরা 

খেলা দেখছিল। 
তারা দৌড়ে 
গিয়ে ঢুকল তিনুর 
ঠাকুরদার বাড়ি। 


যারা খেলছিল 


সবাই এসে পৌছোতে না পৌছোতেই বৃষ্টি থেমে গেল। 
তারপর সবাই বেরিয়ে এল। 

সাহিল বলল-_ ঠাকুরদা, তোমার বাড়িটা আজ আমাদের 
বাঁচিয়ে দিল! 

ঠাকুরদা হেসে বললেন-_ কী যে বলো দাদা! বৃষ্টি এল 
বলেই তো আমার বাড়িতে একবার ঢুকলে! 

প্রশান্ত বলল-_ তা অবশ্য ঠিক! 

তিনু নরেনের সঙ্গে পড়ত। গত বছর তিনুর বাবা বদলি 
হয়ে গেছেন । এই বাড়িতে এখন ঠাকুরদা একাই থাকেন। 
নরেন বলল-_ দাদু, তিনুরা এখন কোথায়? 

ঠাকুরদা বললেন-_ পাহাড়ি অঞ্লে । ছবি আছে। দীড়াও, 
দেখাচ্ছি। 

ঠাকুরদা একটা ছবি দেখালেন। পাহাড়ের গায়ে একটা 
বাড়ি। সামনে তিনু দাঁড়িয়ে আছে। পাশে গভীর খাদ। 
তার উপর একটা ছোটো ব্িজ। তারপর রাস্তা। 

স্কুলে এসে নরেন তিনুদের বাড়িটার কথা বলল। সবাই 
ও মানুষের বাসস্থান : বিভিন্ন আকৃতির বাড়ি 


দিদি হেসে বললেন-_ ছবিটা দেখে নিজেরাই আন্দাজ 


তারপরে লিখে ফেলি 
নিজের বাড়ির ছবি আঁকো। আগের পৃষ্ঠার বাড়িগুলোর 
ছবির সঙ্গে সেই বাড়ির মিল আর পার্থক্য লেখো: 


বিভিন্ন আকৃতির বাড়ি 


সহজ করে বোঝা 
স্কুল থেকে ফেরার পথে রেশমা জানতে চাইল-_ বাড়ির 
ছবিতে কী কী আঁকলি রে? উঠোন, পাঁচিল, সব? 


পরদিন। ক্লাসে শেফালি নিজেদের বাড়ির একটা আঁকা 
বাগান, সবজি-বাগান, পুকুর । খুব সুন্দর ছবিটা । 
তিন-চারজন একসঙ্গে বলল-_ তুই এঁকেছিস!? 
শেফালি বলল-_ আমি এত ভালো পারি? কাকা এঁকেছে। 
সবাই জানে শেফালির কাকা ভালো ছবি আঁকেন। 
ও বাড়ির ও পার্থব্তী অঞ্লের উপাদান 


এসব দেখেশুনে দিদিমণি বললেন-_ এত ভালো যাদি 
সবাই আঁকতে নাও পারো, তবুও কোথায় কী আছে তা 
৮১৩ কাজ 

যেমন চিহ্ন দিতে হয় 
তেমনি। 

আলিস বলল-_ দরজা আর জানালার চিহ্ন কেমন হতে পারে? 
দিদি বোর্ডে এঁকে দেখালেন। 

শুভম বলল-_ বুঝেছি। দেখে বোঝা যাবে, কী জিনিস। 
__ বোঝা গেলে তো ভালোই। না বোঝা গেলেও অসুবিধা 
নেই। পাশে লিখে দেবে কোনটা কীসের চিহ্ু। তার আগে 
সবাই মিলে ঠিক করে নেবে চিহৃগুলো 

বৈশাখী বলল-_ উঠোন, ফুলের বাগান, সবকিছুর জন্য 
চিহ্ ঠিক করে নেব? 

_ রান্নাঘর, শোওয়ার ঘর, বাথরুম, বারান্দা, সবকিছুর চিহু 
ঠিক করে নাও । তাহলে বাড়ির সব কিছু দেখানো যাবে। 
বাড়ির ও পার্বতী অঞ্জলের উপাদান রঃ 


১ 


বাড়িও তার আশপাশ বোঝাতে কী কী চিহু ব্যবহার করবে 
তাঠিক করো। এবার নীচে লিখে আর এঁকে দেখাও : 


দেখাল । দেখতে আগের দিনের ছবিটার মতো সুন্দর নয়। 
কিন্তু বোঝা যাচ্ছে সব, বরং বেশি। কোথা দিয়ে ঘরে 
ঢুকতে হবে, তা দেখা যাচ্ছে। ফুলের বাগান কোথায়, 
বাড়ির ও পার্বতী অঞ্জলের উপাদান ও 


কোন ঘরটা কীজন্য তাও বোঝা যাচ্ছে। ছবির পাশে 
কোনটা কীসের চিহ্ তাও দেখিয়েছে। 

সবাই ভালো করে দেখল। শেফালি বলল-_ এটা কিন্তু 
কাকা আঁকেনি। আমি নিজে এঁকেছি। 

দিদিমণি বললেন-_ এটাকে কি বাড়ির ছবি বলা যাবে? 
সবাই ভাবতে লাগল। হঠাৎ সুহাগ বলল-- দিদি, 
এটাকেই কি ম্যাপ বলে? 

অরুণ বলল-_ তা কি করে হবে? ম্যাপ তো দেয়ালে 
যেটা টাঙানো রয়েছে। 

__ ওটা আমাদের রাজ্যের ম্যাপ। এটা হল বৈশাখীদের 
বাড়ির ম্যাপ বা মানচিত্র 

কেতকী বলল-_ রাজ্যের মানচিত্রেও এইরকম চিহ 
দেওয়া আছে? 

__- কোনটা কোন জেলা তা এক একটা আলাদা রং দিয়ে 
দেখানো আছে। 

রিঙ্কু বলল-_ গাছ, পুকুর- এসব তো নেই! 

ও বাড়ির ও পার্বতী অঞ্লের উপাদান 


_- নাওগুলো নেই। অনেক বড়ো একটা জায়গা ওইটুকু 
কাগজে দেখানো হয়েছে। একটা গাছ বা পুকুর এত ছোটো 
যে দেখানো যায় না। একটা জেলা দেখানো যায়। একটু 
থেমে দিদি আবার বললেন-_ ম্যাপ কথাটা ইংরাজি । এর 
বাংলা হলো মানচিত্র । কোন দিকটাকে কাগজের 
কোনদিকে একেছ সেটা মানচিত্রের উপর দিকে দেখাতে 
হয়। এ ব্যাপারে সবাই একই নিয়ম মেনে আঁকে। 
বৈশাখী বলল-_ কী নিয়ম দিদি? 

__ উত্তর দিকটাকে কাগজের উপরের দিকে দেখাতে হয়। 
সকালের সূর্য তোমাদের বাড়ির কোন দিকে দেখা যায়? 
বৈশাখী বলল-_ গেটের দিকে। 

__ তাহলে তুমি ঠিকই দেখিয়েছ। ছবির ডান দিক থেকে 
বাড়িতে ঢোকা দেখিয়েছ। মানচিত্রে ওটাই পূর্বাদক। 
এবার পশ্চিমবঙ্গের ম্যাপটা দেখো । 


বাড়ির ও পার্শ্বব্তী অঞলের উপাদান বট 


এ, 
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তোমাদের স্কুলের গেটের কোন দিকে সূর্য ওঠে সেটা 
দেখো। তারপর স্কুল বাড়িটার একটা মানচিত্র আঁকো: 


উত্তর 
পশ্চিম 7 পুর্ব 
দক্ষিণ 


বাড়ির ও পার্শবরতী অঞ্লের উপাদান 


স্কুলের মানচিত্র আঁকা শেষ হতেই ছুটি হলো। সবাই 
বাড়ি চলল। যেতে যেতে সাহিল ভাবল, বাড়ির আর 


বাড়ির গঠনগত বিভিন্ন অংশ ও তার গুরুত্ব 


স্কুলের বাইরের দিকটা মোটামুটি একরকম । কিন্তু ভিতরটা 
অনেক আলাদা। 

স্কুলে বেঞ্ আছে, বোর্ড-চক-ডাস্টার আছে। বাড়িতে 
তা নেই। 

আবার বাড়িতে খাট-বিছানা, আলনা আছে। স্কুলে 
সেসব নেই। 

সাহিল পরদিন স্কুলে দিদিমণিকে বলল-- বাড়ির 
জিনিসপত্র আর স্কুলের জিনিসপত্র আলাদা। ভিতরের 
মানচিত্র আঁকতে গেলে আরো অনেক চিহ ঠিক করতে 
হবে, না দিদি? 

দিদি বললেন-__ ঠিক তাই। যা যা মানচিত্রে দেখানো 
দরকার সবের জন্য চিহ ঠিক করো। 


বাড়ির গঠনগত বিভিন্ন অংশ ও তার গুরুত্ব 


এ 


অলরেলিশে ফন দি ৪ দু? 
১। নিজেদের ঘরের ভিতরের আর স্কুলঘরের ভিতরের 


২। তোমাদের ক্লাসঘরের আর বাড়ির যে কোনো 
একটা ঘরের ভিতরের মানচিত্র নীচে আঁকো: 


বাড়ি ফেরার পথে তর্ক শুরুহলো ।স্কুলের 
ঘর আর বাড়ির ঘরের মিল বেশি, না ফউ্্ৎ 
অমিল বেশি! হঠাৎ পিকু নাটকের স” চর 
ভঙ্গিতে বলল-_ বেঞ্জি আর খাট। এই তো তফাত! 
ভেঙে দেখো দুটোই কাঠ। বাইরে আলাদা, 
ভেতরে সবই মিল। 


1/) টী; পিকুর কথা শুনে সবাই হেসে ফেলল। 
চা“ এবার কেতকী বলল-_ সে তো পাকা 


আয়েষা বলল-_ জল না দিলে 
ইট-বালি-সিমেন্ট জমবে কি? ২২ 
ওয়াসিম বলল-_ ইট গাঁথার সময় নী রা ঃ 
শুধু নয়। পরেও জল লাগবে। ৮৮ 
সাহিল বলল-_ শুধু পাকা বাড়ির 
কথা কেন? পরেশকাকুদের মাটির বাড়ির কথা ভূলে 
গেলি? 

ইমরান বলল-_ ফুফুরা যখন পড়ত তখন স্কুলও মাটির 
ছিল। 

রোজ স্কুলে যাওয়া-আসার পথে কী গল্প হলো সেকথা 
দিদিমণিকে না বললে ওদের শান্তি হয় না। পরদিনও সব 
শুনলেন দিদি। তারপর বললেন__ এখনও অনেকে মাটির 
বাড়িতে থাকেন। 

হারুন বলল-_ শুধু মাটি ? দিদি, অনেক বাড়ি আছে দরমা 
দিয়ে ঘেরা। 

রেবা বলল-_ কঞ্চির বেড়া তৈরি করে তার উপর মাটি 
লেপেও দেয়াল করে। তাকে বলে ছিটে বেড়ার দেয়াল। 
উঃ বাড়ি তৈরিতে ব্যবহৃত উপাদান 


প্রকাশ বলল-_ একরকম পাতা সাজিয়ে সাজিয়ে ঘরের 
চাল করা যায়। আমি ছবিতে দেখেছি। 

দিদি বললেন__ তাহলে দেখো, তোমরা কত জানো! 
বাড়ির কতরকমের দেয়াল আর চালের কথা বলতে 
পারলে। কী কী দিয়ে সেগুলো তৈরি করে তাও জানো। 


তলনেলিদে ফেল আত £$ 


বাড়ি তৈরিতে ব্যবহৃত উপাদান 


বিকেলে মাঠে চারজন গল্প করছে। কুহেলি, সাইনা, 
রাবেয়া ও টিকাই।পাতা 
কথা বলল কুহেলি। 
দাদু বলে, এইসবই তো ০২২২ 
আগে ছিল!বাঁশ-কপ্ডি, 6২৫৮১ 
তাল-খেজুরের গুঁড়ি, এ * 


বাড়ি তৈরিতে ব্যবহৃত উপাদান 


মাটি, বালি, খড়, নানারকম পাতা । টালি, টিন, 
আযাসবেস্টস, ইট, লোহা, সিমেন্ট এসব তো মানুষ পরে 
তৈরি করেছে। 

সাইনা বলল-_ পাথর তো আগে থেকেই ছিল। মানুষ 
তৈরি করেনি । পাথরের উপর পাথর বসিয়ে বাড়ির দেয়াল 
তৈরি করে। জোড়মুখে একটু সিমেন্ট-বালি লাগায়। 
হরেনকাকু বলেছেন। 

রাবেয়া বলল-_ হ্যা। পাথর কেটে ছোটোবড়ো ইটের 
আকার দেয়। পাহাড়ি দেশে পাথর দিয়ে ইটের কাজ সারে। 
পরদিন স্কুলে গিয়ে ওরা চারজন এসব বলতেই আয়েষা 
বলল-- জলের পাইপ, টিউবওয়েল কী আগে ছিল 
নাকি? মানুষই তৈরি করেছে। 

ডমরু বলল-_ বেসিন, জলের কলও তাই। 

কেতকী বলল-_ ইলেকট্রিক তার, বালব, ফ্যান। 
দিদিমণি ওদের কথা শুনছিলেন। এবার বললেন-_ বাডি 
কিছু তৈরি করেছে মানুষ! তবে তার অনেক উপাদানই 


একসঙ্গে অনেকে স্কুল থেকেবাড়ি ফিরছে হঠাৎ জেকব 
বলল-_ আচ্ছা, বাড়ির কোনটা বেশি দরকারি? ছাদ, না 
মেঝে, না দেয়াল, না জানালা-দরজা, নাকি অন্য কিছু? 
নিস টিকনা রা উননিসিলীনিসানিসির 


বাড়ির গঠনগত বিভিন্ন অংশ ও তার গুরুত্ব 


ডমরু বলল-- ছাদ না থাকলে বৃষ্টিতে মুশকিল! 
ঘুমোচ্ছিস, জেগে দেখলি ঘরের মধ্যে জল থই থই। 
সাহিল বলল-_ দেয়াল লাগবে না? ঘুম ভেঙে উঠে 
দেখবি রান্না করা খাবার সব বিড়াল-কুকুরে শেষ করেছে। 
আমিনা বলল-_ দরজা না থাকলে তো ভিতরে ঢুকতেই 
পারবি না। 

তনয়া বলল-_ আবার মেঝে না থাকলে ঘরে জল ঢুকে 
যায়। 

পরদিন এসব শুনে দিদিমণি বললেন__ একটা করে 
ভাবো। কী কী কারণে বাড়িতে সেটার দরকার । ছাদ বা 
বাড়ির চাল-এর কথা ধরো । কতরকমের ছাদ হয়। আগে 
ছিল কড়িবরগার পেটানো ছাদ। এখন ঢালাই ছাদ। কারো 
আবার বাড়ির চাল টালি বা খড় দিয়ে ছাওয়া। তবে ছাদ 
কী শুধু বৃষ্টি আটকায়? 

সাইনা বলল-_ না দিদি। গরমের দিনে চড়া রোদও 
আটকায় ছাদ। 

__ বাড়িতে যা যা থাকে তার সবই দরকার। তবে যেটা 
৯4০৪১০৫০৯৭৯ ১০০ 


জেকব বলল-_ হ্যা দিদি, আগে মাটির বাড়ি হয়েছে। 
মাটির বাড়ি দেখতে হবে। বোঝা যাবে কোনটা বেশি 
দরকার । 

__ যেষা দেখেছ তা ভালো করে ভাবো। অনেকটা বুঝতে 
পারবে । যাদের মাটি বা দরমার বাড়ি তারা বেশি ভালো 
বলতে পারবে। বাকিরাও নানারকম বাড়ি দেখে বোঝার 
চেষ্টা করো, কোনটা বেশি দরকার। 
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বাড়ির গঠনগত বিভিন্ন অংশ ও তার গুরুত্ব 


রি দ$ পাদ 


১। নিজেদের বাড়ির বিভিন্ন অংশ ভালো করে দেখো। 
সেই অংশগুলো তৈরি করতে প্রকৃতি থেকে সরাসরি কোন 
কোন জিনিস কাজে লাগানো হয়। আজকাল তার বদলে 
কী কী ব্যবহার করা হয়? এবার নীচে সেসব লেখো : 


বাড়ির গঠনগত বিভিন্ন অংশ ও তার গুরুত্ব 


২। তোমরা নানান রকম বাড়ি দেখেছ। সেসব বাড়ির 
নানান অংশের নাম নীচে রয়েছে। সেই অংশগুলো কেন 
দরকারি? এসব নিয়ে তোমাদের ভাবনা নীচে লেখো : 


বাড়ির অংশের নাম 


বাড়ির গঠনগত বিভিন্ন অংশ ও তার গুরুত্ব 


দেখতে গিয়েছিল 
সেখানে অনেক লোক। কেউ চৌবাচায়সট ফেলছেন। 
কেউ ভেজা ইট তুলে তুলে এগিয়ে দিচ্ছেন। কেউ কোদাল 
দিয়ে বালি-সিমেন্ট-জল মাখছেন। একজন আবার দেয়ালে 
জল দিচ্ছেন। বাবা বলেছিলেন-_ এঁরা জোগানদারের 
কাজ করছেন । 

একজন হাতে কর্নিক নিয়ে ইট গাঁথছিলেন। একজন 
ওলনদড়ি ধরে গাঁথনি ঠিক হয়েছে কিনা দেখছিলেন। 


বাড়ি তৈরিতে ব্যবহৃত উপাদান 


একজন সরু তার দিয়ে রডের খাঁচা বাঁধছিলেন। বাবার 
মুখে তপন শুনেছে ওরা রাজমিস্তি। 

অন্য অনেক যন্ত্র লাগে। সেসব তপনের চেনা। কিন্তু ও 
কখনও মাটির বাড়ি তৈরি করা দেখেনি । ওর জন্মের আগে 
ওদের বাড়ি তৈরি হয়ে গিয়েছিল। কলঘরটা পাকা । আর 
সব ঘরের দেয়াল মাটির, চাল টিনের । 

ডমরু বলল-_ সাগিনদের পাড়ায় একটা মাটির ঘর তৈরি 
হচ্ছে। একদিন দেখে এলেই হয়। 

পরদিনই ওরা সবাই একটু ঘুরে মাটির ঘর তৈরি করা 
দেখে স্কুলে গেল। 


এডি £$ 


নানারকমের ঘর তৈরি করতে নানারকমের 
সহযোগিতামূলক কাজ করতে হয়। সেসব কাজের বিষয়ে 
৯১০৯৬৬০৫০৯১ 


তৈরি করতে আরও 
লোক লাগে। 
উট রি নদ 
দেয়াল-আলমারি, জলের পাম্প। বাবা কি জানে কতো 
লোক মিলে এসব করেছে! বাবাকে বলতেই বাবা খুব 
হাসলেন। তারপর বললেন-_ বাড়ি তৈরির সময় দেখা 
যায় না, এমন অনেক লোকও লাগে । জানালার কাচ যাঁরা 
তৈরি করেছেন, তারাও বাড়ি তৈরির কাজই করেছেন। 
জল তোলার পাম্প যারা তৈরি করেছেন তাদেরও এর 
মধ্যে ধরতে হবে। আবার বাড়ি করার আগে একটা নকশা 
করতে হয়। কোথায় কোন ঘর থাকবে? কোন দিকে 


ও বাড়িতে ব্যবহৃত নানান উপাদান 


হবে। শোওয়ার 


লোক মিলে কাজ করেন তাও তোমীদের জানা হয়ে 
গেল। 


একথা শুনে ডমরু, কেতকী, সুধন, রবীনরা নিজেদের 
বাড়িতে কী আছে তা বলতে লাগল । 

__ আমাদের বাড়িতে মাটির কলসি আছে। ওই কলসিতে 
জল রাখা হয়। গরমকালে জল খুব ঠান্ডা থাকে। 
_-আমাদের বাড়িতে একটা বই রাখার আলমারি আছে। 
বাবা চায়ের পেটির কাঠ দিয়ে বানিয়েছে । কাকার 
মোটামোটা বই থাকে সেখানে। 

_-আমাদের বাড়ির চাল টিনের। বাড়ির ভিতরে একটা 
টিউবওয়েল আছে। 

__ আমাদের বাড়িতে একটা ধানঝাড়া মেশিন আছে। 
__ আমাদের বাড়ির কাছেই মাঠ। কিন্তু বাড়িটা অনেক 
উচু জায়গায়। 

একথা শুনে অলিভিয়া বলল-_ বাবা বলেন, একটু উঁচু 
জায়গায় বাড়ি করতে হয়। যাতে বন্যার জল ঘরে না 
ওঠে! চাষের জমি আর বাড়ির জমি আলাদা । 
দিদিমণি বললেন__ তোমার বাবা ঠিক বলেছেন। 
ও বাড়িতে ব্যবহৃত নানান উপাদান 


দলে করি বলাবলি 
1 দি কু তারপরে লিখে ফেলি 
ভিতরকীকী থাকে নীচে লেখো : 


বাড়ি কী কী লাগে কী কীথাকে 


বাড়ির পার্বতী অঞ্লের উপাদান 


বাড়ি করতে তো আলাদী উচু জমি লাগে। কিন্তু পাশে 
যদি নদী থাকে? নদীর তো পাড় ভেঙে যায়! 

আবার পাশে যদি বড়ো রাস্তা থাকে? সারাদিন বাস-লরি 
যাবে। ধুলোয় ঘর বোঝাই হবে। আর শব্দও হবে খুব। 
ভারী লরি দিনরাত বাড়ি কাপিয়ে যাবে। 

বাজারের গায়ে বাড়ি হলে? হইচই হবে খুব। দুপুরের 
পর বাজে গন্ধও আসবে। 

এইসব ভাবতে ভাবতে স্কুলে যাচ্ছিল অনন্যা । পথে দেখা 


বাড়ির পার্বতী অঞ্লের উপাদান 


লক্ষমীমণির সঙ্গে। এসব শুনে লক্ষমীমণি ওদের দেশের 
বাড়ির কথা বলল চারপাশে খা খা মাঠ। কাছেই পাথরের 
খাদান। সারাদিন পাথরের গুঁড়ো উড়ে আসে । পাশে ছোটো 
রাস্তা। কখনও জল দাঁড়ায় না। কিন্তু রাস্তা দিয়ে লরি 
ঢোকে। খুব ধুলো ওড়ায়। ওর ঠাকুরদা ওই খাদানে কাজ 
করেন। বাবাকে বলেছিলেন অন্য জায়গায় কাজ খুঁজতে । 
রিম্পা বলল-_ আমার দাদুদের বাড়িতে হাতির খুব 
উৎপাত। 

স্কুলে দিদিমণি সব শুনলেন। অন্যরাও শুনল । 

পিকু বলল-_ খা খা মাঠে বাড়ি হলে খুব মুশকিল। বাড়ির 
পাশে গাছপালা থাকা দরকার। একটু ছায়া হয়। 

আয়ুব বলল-_ বাড়ির কাছে জলের স্তর পাওয়া চাই। 
নইলে কল বসানো যাবে না। খাওয়ার জল আনতেই 
দিন কেটে যাবে। 

দিদিমণি বললেন-__ কাছে পিঠে কী কী থাকলে বাড়ির 
পক্ষে ভালো সেসব তাহলে বোঝা গেল। 

বাড়ির পার্বতী অঞ্জলের উপাদান ও 


তোমাদের যার যেখানে বাড়ি সে সেখানকার কথা 
ভালোভাবে জানো। সেসব কথা নীচে লেখো: 


গেলে খুব মুশকিল! 
নদীর যে পাড় ভাঙছে 
সেই পাড়ে বাড়ি করা 
যাবে না। ভূমিকম্প 
হলেও খুব সমস্যা । 


দুর্যোগপ্রবণ অঞ্লের বাড়ি 


বাড়ি ফেটে যায়। ইট-সিমেন্টের বাড়ি নষ্ট হয়ে যায়। 
যেখানে বেশি ভূমিকম্প হয় সেখানে কাঠের বাড়ি করলে 
কিছুটা সুবিধা । চালটা টিনের হলে ভালো। সেই কাঠ 
আর টিন দিয়ে আবার নতুন বাড়ি করে নেওয়া যায়। 
যেখানে মাটির নীচ থেকে কয়লা তোলা হয় সেখানেও 
ধস নামে। বাড়ি বসে যায়। কয়লা তুলে কয়লার খাদ 
বালি দিয়ে ভালো করে বুজিয়ে দিতে হয়। ওইসব 
জায়গায়ও হালকা কাঠ ও টিন দিয়ে বাড়ি করলেই ভালো 
হয়। 

মরিয়ম ওর মেসোমশায়ের কাছে এসব শুনেছে। উনি 
কয়লাখনিতে কাজ করেন। মরিয়মদের গ্রামে বন্যা হয়। 
তাই আজকাল সবাই মেঝেটা খুব উচু করছে। পাকা 
বাড়ি করলে একতলায় ঘরই করছে না। কয়েকটা 
পিলারের উপর ছাদ ঢালাই করছে। তার উপর দৌতলায় 
থাকার ঘর করছে। 

রুপকের দাদু থাকেন সাগরের কাছে। সেখানে খুব জোরে 


সু 


খড় 'ভদেরপকাাড়িরকতলা ঝড় উই বডির 
বেশি ক্ষতি হয়। ৃ 
সব গল্প শুনে দিদিমণি 
বললেন__ তবে এ 


বাড়িও করা যায়। 
আনি কি বি 


দুর্যোগপ্রবণ অঞ্লে বাড়ি করায় ক্ষতি বিষয়ে আলোচনা 
করে লেখো: 


দুর্যোগপ্রবণ অঞ্লের বাড়ি 


ঘরবাড়ি ছেড়ে যেতে হয়। 


বড়োঠাকুমাদের তিনবার এমন যেতে হয়েছে। শেষবার 


যখন গেছেন, তখন কেতকীর বাবা ছোটো। সেবার 


হাইস্কুলের দোতলায় থাকতে হয়েছিল কুড়ি দিন। কেতকী 
শুনে অবাক। পরদিন স্কুলে সবাইকে বলল এই কথা। 
দিদিমণি বললেন-__ এ তো শুধু ঝড়-বন্যার জন্য! অনেক 
কাল আগেকার মানুষদের কী করতে হতো জানো? 
হামিদ বলল-_ জানি, দিদি। গুহায় থাকত। এখনকার মতো 
ঘরবাড়ি ছিল না। 

__ ঠিক বলেছ। তবে গুহাতেও শান্তি ছিল না। কিছুদিন 
পরে সেখানে খাবার ফুরিয়ে যেত। 

__ তখন অন্য জায়গায় চলে যেতে হতো? 

_হ্যা। এভাবে ঘুরে বেড়ানোর জীবনকে বলে যাযাবর 
জীবন। অল্প কিছু জিনিসপত্র আর পোষা পশুদের নিয়ে 
বেরিয়ে পড়ত তারা। মাসের পর মাস হেঁটে ঘুরত। 

__ রাতে থাকত কোথায় £ 

__ খোলা আকাশের তলায় থাকত। গাছতলায়ও থাকত। 
ছোটোখাটো গুহা পেলে থাকত। আবার তাবুতেও থাকত। 
_- তাবু কী করে করত? কাপড় তো ছিল না! 


ল্চ আর 


__ পশুদের চামড়া জুড়ে তাবু তোর করত। বাচ্চাদের 
পাহারা দিত। 
__ পাহারা কীসের জন্য? 


__ যাতে অন্য দলের মানুষরা এসে ছাগল-ভেড়া নিয়ে 
যেতে না পারে। তাছাড়া বাঘ-সিংহের ভয় আছে। 

__ কেন? বন থেকে দুরে তাবু তৈরি করত না কেন? 
প্রাচীন মানুষের বাড়ি .ত৫22- 


দলে করি বলাবলি 
তারপরে লিখে ফেলি 


আীঙি 


দুর্যোগে পড়ে কীভাবে মানুষ থাকার জায়গা বদলেছে 
সে বিষয়ে তোমার ধারণাগুলো নীচে লেখো : 


সুধগ পেলেই মনুষদর খেয়ে নিত ইন? 

- সেই ভয় তো ছিলই। তাছাড়া ওইসব গুহা বা 
বন-জঙ্গল তো বাখ-সংহদেরও থাকার জায়গা! 
রফিক বলল-_ বাঘ-সিংহরাও ঘরবাড়ি চায়! 
বৈশাখী বলল-_ সবাই চায়। মৌমাছিরা থাকার জন্য চাক 
তৈরি করে দেখিসনি? 
রবীন বলল-_ পাখির বাসা। এক এক পাখি এক একরকম 
বাসা করে। 
আযালিস বলল-_ মেঠো ইদুরের বাসা দেখেছিস। আমি 
দেখেছি। আবার পিপড়ের চাক, উইটিবিও তো বাসা। 


ছ ক 


দিদি বললেন-__ বাঃ! তোমরা তো অনেক পশুপাখি, 
পতঙ্গের ঘরবাড়ি বিষয়ে জানো দেখছি। 


১ 


পশু-পাখি, পতঙ্গদের ঘরবাড়ি নিয়ে যা কিছু তোমরা 
জানো নীচের খোপে সেসব লেখো: 


প্রাচীন মানুষের বাড়ি 


পরিবার ও পরিবারের শাখাপ্রশাখা 
সুমনার আজ খুব আনন্দ। ছোট্ট ভাইকে নিয়ে ঠাকুমা, 


পরিবার : পরিবারের সদস্য, তাদের নাম ও পারস্পরিক সম্পর্ক 


তিতলি বলল-_ জানিস না? বাড়ির সবাই মিলে পরিবার হয়। 
দিদিমণি বললেন-__ তা বলতে পারো । 

চয়ন বলল-_ সুমনাদের পরিবারে ওর ঠাকুরদা সবচেয়ে 
বড়ো? ঠাকুরদাকে দিয়ে পরিবার শুরু? 

__ এখন ঠাকুরদা, ঠাকুমা সবচেয়ে বড়ো । আগে ওঁদের 
বাবা-মা ছিলেন। এবার তাহলে ঠাকুরদা-ঠাকুমা থেকে 
শুরুকরে পরিবারের শাখা-প্রশাখা কীভাবে দেখাতে হয় দেখো। 
এই বলে দিদি বোর্ডে লিখতে শুরু করলেন। সুমনাকে 
বললেন -তোমার বাবা আর মায়েরা কয় ভাই-বোন? 
__ বাবা, কাকা, পিসি। আর মায়েরা তিন ভাই-বোন। 
মা, মামা আর মাসি। 

_ আর তোমরা? 

__ দিদি আর আমি । আর আজ কাকিমা ছোটো ভাই নিয়ে এল! 
এর মধ্যে দিদি বোর্ডে অনেকটা লিখে ফেললেন। 
বললেন- এই হলো সুমনাদের পরিবারের শাখা-প্রশাখা । 


ও পরিবার : পরিবারের সদস্য, তাদের নাম ও পারস্পরিক সম্পর্ক 


দেখে বুঝে নাও। 
শাখা-প্রশাখা লিখে দেখাব? 


_ নিশ্চই দেখাবে! 
করি বলাবলি 


পরিবারের শাখা-প্রশাখা লেখা নিয়ে আলোচনা করো। 


পরিবার : পরিবারের সদস্য, তাদের নাম ও পারস্পরিক সম্পর্ক 


পরিবারের শাখা-প্রশাখা ও নিকট আস 

সানিয়া নিজেদের পরিবারের শাখা-প্রশাখা লিখে দেখাল। 
দাদা-দাদি সবার চেয়ে বড়ো । ওরা নিজেরা দুই ভাইবোন। 
সুমনা বলল-__ দিদি, কাকার বিয়ের পরে কাকিমা আমাদের 
পরিবারের সদস্য হলেন। 


_ এভাবেই নতুন পরিবার গড়ে ওঠে। 
রিঞন০গ্রানিনিরর 
ছেলে সৌম্য। আমার খুব বন্ধু। কলকাতায় থাকে। 
আমাদের পরিবারের শাখা-প্রশাখায় ওদের নাম থাকবে? 
_- রাখতে পারো। তবে সেভাবে লিখতে গেলে 
পরিবারের শাখা-প্রশাখাটা খুব বড়ো হয়ে যাবে। তুমি 
ওদের নিকট আত্মীয় বলতেও পারো। 

অণিমা বলল-_ তাহলে পিসিমার ছেলেমেয়েরাও নিকট 
আত্মীয়? 

রুহুল বলল-_ মামার ছেলেমেয়েরাও তাই? 

__ এঁরা নিকট আত্মীয়। তবে পরিবারের শাখা-প্রশাখাতে 
এঁদের কথা লিখতে পারো। 

মানস বলল-_ বুঝেছি । আমি মামাতো, মাসতুতো, 
পিসতুতো ভাই-বোনদের নিকট আত্মীয়ই বলব। 


পরিবার : পরিবারের সদস্য, তাদের নাম ও পারস্পরিক সম্পর্ক 


্ 


নাম দিয়ে পরিবারের শাখা -প্রশাখা 
তুফানের দিদি একটা বই পড়ছিল। ছোটো ছোটো লেখায় 
পাতা জৌড়া পরিবারের শাখা-প্রশাখা । শুরুতেই লেখা 
উপেন্দ্রকিশোর রায়চৌধুরি। নামটা তুফানের চেনা। 
ট্রনট্রানির বই এঁরই লেখা । একটু নীচে আর একটা নাম _ 
সুকুমার রায়। ইনিই তো আকোল-তাবোল লিখেছেন! 
চেনা চেনা নাম দেখে তুফান মন দিয়ে দেখল। 


বিধুমুখী দেবী 


ছা ডা 
সুখলতা | সুকুমার | পুণ্যলতা সুবিনয় শান্তিলতা সুবিমল 


সুপ্রভা দেবী 
সত্যজিৎ 
পরিবার : পরিবারের সদস্য, তাদের নাম ও পারস্পরিক সম্পর্ক 


উপেন্দ্রকিশোর ও বিধুমুখী দেবীর ছয় ছেলে-মেয়ে। সবার 
বড়ো সুখলতা। তারপরে সুকৃমার। সুকুমারের আরও চার 
ভাই-বোন । সুকুমার ও সুপ্রভা দেবীর একমাত্র ছেলে সত্যজিৎ 
রায়। এই নামটাও তো তুফান জানে! ফেলুদার গল্পগুলো 
আর সিনেমায় গুপি গাইন বাঘা বাইন ওর খুব প্রিয়। 

স্কুলে গিয়ে তুফান বলল সব। শুনে দিদিমণি বললেন-_ 
এভাবেই নাম দিয়ে পরিবারের শাখা-প্রশাখা লিখে 
দেখাতে হয়। তুমি যেটা দেখেছ সেটা উপেন্দ্রকিশোর 
তুফান বলল-_ কিন্তু দিদি একটাই কেন? বাকিদেরটা 
কোথায়? 

__ বাকিদেরটা দেখানো হয়নি। তুমি ওদের পরিবারের 
শাখা-প্রশাখাটা বোর্ডে লিখে দেখাও । 

তুফান লিখল। সেটা দেখে কেতকী বলল-_ আমরাও 
নামদিয়েশিজেদের পরিবারের শীখা- প্রশাখা করব। 


চি বাজনার পরিবারের শাখা-প্রশাখা তৈরি 
করো : 


২ তোমাদের নিকট আীয়দের সম্পর্কে নীচে লেখো 


স্কুলে যাওয়ার সময় কেয়া দেখে বাগানে ভাইয়ের হাতে 
প্লাস্টিকের ব্যাট। ঠাকুমা বল ছুঁড়ছেন। বল কুড়োচ্ছেন। 
রর. কেয়া বলল-_ এই ভাই! ঠাকুমাকে আবার 
টার ্ | খাটাচ্ছিস? 

৮৪ ভাই বলল-_ বাঃ! আমি তো একটু পরেই 
উর | ঠকুমার পাকা চুল তুলে দেব! 

০/--)/ পরদিন স্কুল থেকে ফিরল কেয়া। তার গলা 


| বসেই কাথা সেলাই 
করছেন। সুচে সুতো পরিয়ে দিতে দিতে কেয়া বলল-_ 
কোমরে আর পিঠে ব্যথা হলে কিন্তু আমি জানি না! 
ঠাকুমা হেসে বললেন-_ তোমার বাবা কত চাদর-কম্বল 
কিনল তো? কিন্তু শীতের শুরুতে আর শেষে তোমার 
ঠাকুরদা ঠিক কাপড়ের কীথা চাইবে। কাথা না করলে 
হয়! ব্যথা হলে তুমি একটু মালিশ করে দেবে! 

এমন সময় ঘরে ফোন বেজে উঠল । ঠাকুমা বললেন-__ 
যাও, ফোনটা ধরো । বোধহয় তোমার মা। 


ভি, 


সেটা কেয়াও জানে । ফোন ধরতেই মা বললেন-_- 
হাত-মুখ ধুয়ে খেয়ে নাও। ঠাকুমাকে বলো, দেখিয়ে 
দেবেন। 

কেয়া বাড়ির এসব কথা স্কুলে বলছিল। শুনে দিদিমণি 
বললেন _- তোমাদের পরিবারে সবাই সবাইকে খুব 
ভালোবাসেন। তাই না? 

কেয়া বলল-_ সবাই অন্য সকলকে সাহায্য করে। 

__ তুমি কীভাবে অন্যদের সাহায্য করো? 

__ কেউ খাবার জল চাইলে দিই। কিছু আনার দরকার 
হলে দোকানে যাই। কেউ বাইরে গেলে দরজার ছিটকিনি 
আটকে দিই। কেউ এলে দরজা খুলে দিই। বাগানের এক 
দিকের গাছে জল দিই। কারোর অসুখ হলে মাথায় 
জলপটিও দিয়ে দিই। 

__ বাঃ! বাড়ির সবার জন্য তুমি অনেক কিছু করো। 
তারপর দিদিমণি বড়ো করে ব্লযাকবোর্ডে লিখে দিলেন__ 


চে 


না-মানুষের পরিবার 
পিকু হঠাৎ শুনতে পেল কাকগুলো খুব ডাকছে। বাইরে 
বেরিয়ে দেখল একটা বিড়াল। গাছের গুঁড়িতে পা দিয়ে 
দাঁড়িয়ে আছে। তিনটে কাক একটা বিড়ালকে তাড়া 
করছে। তাকে গাছে উঠতে দেবে না। সে উঠতেও পারছে 
না। পিকু ভাবল, কাকগুলো এত রাগ করছে কেন? 
এবার গাছের দিকে দেখল পিকু। একটা ডালে কাকের 


০ 


বাসা রয়েছে। কয়েকটা ছানাও আছে। একটা কাক তাদের 
কাছে রয়েছে। অন্য কাকেরা বিড়ালটাকে তাড়া করছে। 
এতক্ষণে পিকু বুঝতে পারল । বিড়ালটা যাতে কাকের 
বাচ্চাদের নাগাল না পায়। তাই কাকেরা সবাই বিড়াল 
তাড়াতে ছুটে এসেছে। মা-কাক বাচ্চাদের আগলাচ্ছে। 
ও ভাবল, কাকগুলো কি সবাই মিলে একটা পরিবার? 

স্কুলে গিয়ে পিকু সব বলল । 

ডমরু বলল-_ হ্যারে, মানুষের মতো পাখিদেরও পরিবার 
আছে। চড়াইরাও ওইরকম। 

দিদিমণি এসব শুনে হাসলেন। বললেন-__ কাকগুলো 
সবাই হয়তো এক পরিবারের নয়। তবে এক পাড়ার। 
তোমাদের পাড়ায় কারো বিপদ হলে তোমরা সবাই তার 
পাশে দাড়াও না? 

_ দীঁড়াই তো! 

_ এও সেই রকম। তবে পাখিদেরও পরিবার থাকে। 
দেখবে, সারাক্ষণ দুটো কাক ওই বাচ্চাগুলোকে আগলাবে। 
একটু বড়ো হলে ওদের খাওয়াবে । ওড শেখাবে । তবে 
বড়ে হয়ে গেলে পশু-পাখির বাচ্চাদের সঙ্গে বাঁধন 
ও 


আলগা হয়ে যায়। 
বলল-_কুকুর-বিড়ালরাও 
ছোটো বাচ্চাদের খুব আগলায়। 


1, 


তারপরে লিখে ফেলি 
তোমরা আরও অনেক না-মানুষ প্রাণী চেনো। পশু, পাখি, 
মৌমাছিদের মতো পতঙ্গ । এদের পরিবার বিষয়ে 
নিজেরাই অনেক জানো। নীচে সেইসব না-মানুষ প্রাণীর 
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টাঁঠ পাওয়ার আনন্দ 
কেতকী আর টিকাই স্কুল থেকে বাড়ি ফিরছিল। পথেই 
পিয়নদাদা কেতকীকে একটা চিঠি দিলেন। উপরে ওরই 
নাম লেখা । তারপর বাবার নাম, গ্রাম, পোস্টঅফিস, 
জেলা। চিঠির বাঁ পাশে ছোটোপিসির নাম। তার নীচে 
অনেক কিছু লেখা। 


কেতকী বলল-_ এ তো ছোটোপিসির নাম। তার তলায় 
কী লিখেছে? 

পিয়নদাদা বললেন__ ছোটোপিসির ঠিকানা। 

কেতকী এবার বুঝল। ছোটোপিসি শিবনাথ বোসের 
বাড়িতে থাকে। 

পরদিন কেতকী স্কুলে পোস্ট কার্ডটা নিয়ে গেল। 
সুমনার কাকা কলকাতা থেকে এরকম চিঠি পাঠান । সুমনা 
বলল-_ এটা কেতকীর চিঠি।তাই ওর নাম ডান-পাশে। 
যিনি পাঠাচ্ছেন তার নাম বা-পাশে। এভাবেই চিঠিতে 
ঠিকানা লিখতে হয়। শহরে আবার বাড়ির নম্বর থাকে। 
আর যে রাস্তার পাশে বাড়ি, সেই রাস্তার নাম থাকে। 
ডমরু বলল-_ পোস্টঅফিসের নাম লিখতে হয় না? 
-__ পিনকোড আসলে পোস্টঅফিসের নম্বর । কলকাতার 
সব পরোস্টঅফিসের নম্বর ৭০০ দিয়ে শুরু। তারপর আরো 


৫ মস 


তনটে সংখ্যা থাকে। 
-__- কেতকীর পিসি যেখানে থাকেন সেখানকার পোস্ট 
অফিসের নম্বর ০২৮% 


__ হ্যা। আমার কাকার বাড়ির ঠিকানায় পিনকোড ৭০০ 
০৬৪ । তার মানে, সেখানকার পোস্ট অফিসের নম্বর ০৬৪। 


এমন সময় দিদিমণি ক্লাসে এলেন । সব শুনে বললেন-__ 
পোস্ট অফিস কথাটা ইংরাজি। বাংলায় বলে ডাকঘর। 
দেশের সব বড়ো ডাকঘরের পিনকোড নম্বর আছে। 
এখানকার পিনকোড ৭১২ ৪১৯। ওই একই পিনকোডে 
আবার কয়েকটা ছোটো ডাকঘর আছে। তাহলে তোমরা 
এবার থেকে চিঠিতে ঠিকানা লিখতে পারবে! 


বর্তমান মানুষের বাসস্থান 


তারপরে লিখে ফেলি 


নিজের, বন্ধুদের আর নিকট আত্মীয়দের ঠিকানা নীচে 
লেখো : 


815 কাত ) হালাজী 
0৮14751/7% 0% ঢ057 ০670 


1879-1979 


ডাকঘরটা চিনতে শেখা 
ঠিকানা লিখতে বসে নিতাই ভাবল, আমাদের প্রামে তো 
ডাকঘর নেই! তামিমদের গ্রামের ডাকঘরেই সবাই যায়। 
কিন্তু ডাকঘরটা কোথায় ? তামিমের কাছে জানতে চাইল। 
তামিম বলল-_ হাসানচাচার বাড়ির পাশ দিয়ে ঘুরে যাবি। 
তারপর সোজা দক্ষিণে। 
নিতাই বুঝতে পারল না। তখন দিদিমণি বললেন-__ 
তামিম, ডাকঘর যাওয়ার পথের মানচিত্র আঁকতে পারবে? 
তামিম বলল-_ কিন্তু দিদি, ডাকঘরের মানচিত্র কী করে 
আঁকব? অনেক দূর তো! 
__ সব কিছু দেখাবে না। দিকটা ঠিক রাখবে। রাস্তাগুলো 
দেখাবে। যেখানে দুই রাস্তা আছে, সেখানে কোন দিকে 
যাবে সেটা যেন বোঝা যায়। আর পাশে পুকুর, ধানখেত, 
মাঠ, বড়ো বাড়িগুলো দেখাবে 
__ ওই গুলোর চিহ্ন ঠিক করে নেব? 
__ হ্যা, এবার চেষ্টা করো। 


রি 
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তামিম আর নিতাই চিহগুলো ঠিক করে নিল। তারপর 
ডাকঘর যাওয়ার পথের মানচিত্র আঁকল। প্রথমে পূর্বদিকে । 
তিন রাস্তার মোড় থেকে উত্তর-পূর্বে। তারপর দুটো 
বড়ো বাড়ি। একটা পেরিয়ে সোজা দক্ষিণে পাকা রাস্তা । 
নিতাই বলল-_ আমি আজ বাড়ি ফেরার সময় ডাকঘরটা 
চিনে যাব। 

তোমাদের ডাকঘরটা চেনো? ডাকঘরে একবার যাও। 
রাস্তাটা চিনে নাও : 


কাকে চিঠি লিখতে 
চাও? পাশের ফাকা 
পোস্ট কার্ডটায় তার 
ঠিকানা লেখো। ঠিক 
ঠিকানা লেখো : 


বর্তমান মানুষের বাসস্থান 


১। তোমার বাড়ি থেকে স্কুলে আসার পথে যা যা আছে 
তার চিহ ঠিক করে নাও। সেই পথের মানচিত্র আকো: 


২। বাড়ি বা স্কুল থেকে ডাকঘরে যাওয়ার রাস্তার মানচিত্র 


আকো: 


বর্তমান মানুষের বাসস্থান 


নতুন পথে চলা 
ক্লাসে সবাই নিজের আঁকা মানচিত্র দেখাল। কে কেমন 
এঁকেছে তা দেখাদেখি হলো। 
দিদিমণি বললেন__ ঠিকানা লেখা হলো। মানচিত্র আকা 
হলো। কিন্তু আসল কথাটা তো নতুন জায়গা চিনে 
যাওয়া! 
আমিনা বলল-_ দিদি, কালই আমি একা একটা নতুন 
জায়গায় যাব। 


__- লোকজনকে জিজ্ঞাসা করে করে যাবে। প্রথমে জানবে 
গ্রামটা কোথায়। গ্রামে পৌছে যাদের বাড়ি যেতে চাও 
তাদের নাম বলবে । জানবে বাড়িটা কোথায়। এভাবে 
চেনা হয়ে যাবে। 

বাড়িতে গিয়ে আমিনা দিদিমণির কথা বলল। মা তো 
শুনে অবাক। বললেন-_ দূরের অচেনা প্রামে একা যাবে 
কেন? তোমার কি কেউ নেই নাকি? 

অনেক কথার পর যাওয়া ঠিক হলো। নিজেদেরই আগের 
বাড়ি ঝিঙেপোতায়। সেখানেই যাওয়া হবে। মা সঙ্গে 
যাবেন। তবে রাস্তা চেনাবেন না। বাস থেকে নেমে যাকে 
যা জিজ্ঞেস করার আমিনাই করবে। 

ঠিকানাটা আগেই লিখে নিয়েছিল আমিনা । বড়োচাচারা 
সেখানেই থাকেন। বাস থেকে নেমে তিনটে প্রাম পেরিয়ে 
যেতে হয়। আমিনা সাতজনকে জিজ্ঞেস করেই পৌছে 
গেল । মেয়ের কাণ্ড দেখে মা একেবারে অবাক! 


০০ ক 


আপি £8 ভারা ফোন 
ঠিকানা জেনে একটা অচেনা বাড়িতে যাও। ফিরে গিয়ে 


পরদিন বাসস্টপ থেকে সেই বাড়ি পর্যন্ত মানচিত্র এ 
নিয়ে এল আমিনা । স্কুলে সবাইকে দেখাল । রবীন বলল-_ 
তোদেরই বাড়ি। অথচ তুই আগে যাসনি? 

ডমরু বলল-_ ওখান থেকে তোরা এখানে চলে এলি 
কেন? 

কারণটা আমিনা জানত । বলল-_ ওখানে খুব বন্যা হয়। 
এবার মৌমিতা বলল-_- অনেকদিন আগে আমাদেরও 
বাড়ি ছিল ঝিঙেপোতায়। ঠাকুমার কাছে শুনেছি। 
রবীন বলল-_ তোরাও কি বন্যার জন্য চলে এসেছিলি? 
__ তা ঠিক জানি না। আমার ঠাকুরদা এখানকার স্কুলে 
পড়াতেন। তাই এখানে এসে বাড়ি করেছিলেন। 
দিদিমণি এসে এসব শুনলেন। তারপর বললেন-__ অনেক 
পরিবারই এই রকম ঠিকানা বদলায়। নানাকারণে এক 
জায়গা থেকে অন্য জায়গায় চলে যায়। আমিই তো এই 
গ্রামে চাকরি করতে এসেছি। 


০০০ ঙ্চ 


সুমনা বলল-_ আমার কাকা চাকরি করতে কলকাতায় 
গেছেন। 

__- তোমাদের চেনা আরো অনেকে অন্য জায়গা থেকে 
এসেছেন। কেউ বা অন্য কোথাও চলে গেছেন। এসব 
নিয়ে তোমরা কী জানো ভাবো তো। 


রনির দু 


তারপরে লিখে ফেলি 


তোমাদের চেনাজানা কারা ঠিকানা বদল করেছেন? সে 
বিষয়ে নীচে লেখো: 


বর্তমান মানুষের বাসস্থান 


জীবিকার আদিকথা 


. এখানে এসেছিলেন। অন্যের 
॥ জমিতে চাষের কাজ। এখানে 
বেশি কাজ পাওয়া যেত। আয় 
বেশি হতো । কেতকীর ঠাকুরদারও জীবিকা ছিল অন্যের 
জমিতে চাষ করা। কিন্তু কেতকীর বাবা পঞ্জায়েতে চাকরি 
করেন। এভাবে ওদের জীবিকা বদলে গেছে। 

স্কুলে একথা বলায় শান্তনু বলল-_- আমাদেরও তাই। 
ঠাকুরদা স্কুলে পড়াতেন। কিন্তু বাবা বাড়ি তৈরির 
জিনিসের দোকান করেছেন। কাকাও সেই দোকান 
দেখেন। এখন আমাদের জীবিকা হলো ব্যবসা। 

আলি বলল-_ আমার দাদা গামছা বুনতেন। আব্বা 
টেলারিং-এর দোকান করলেন। বদলে গেল জীবিকা। 
চিনু বলল-_ আমার ঠাকুরদা চুল কাটতেন। বাবা এখন 


বাসের ড্রাইভার। বড়োজেঠু অবশ্য সেলুন খুলেছেন। 
এখনও চুল কাটেন। 

আকাশ বলল-_- আমার ঠাকুরদা মাছ ধরতেন। বাজারে 
বেচতেন। বাবাও মাছ ধরে, বাজারে বেচেন। 

দিদিমণি ক্লাসে এসে ওদের আলোচনা শুনলেন। তারপর 
আকাশকে বললেন-__ তোমাদের পারিবারিক জীবিকা 
এখনও বদলায়নি। তুমি বড়ো হলে হয়তো বদলাবে! 
একথা শুনে কেতকী বলল-_ দিদি, পারিবারিক জীবিকা 
মানে কী? 

__ বহু কাল ধরে কিছু পরিবারের লোকরা একই ধরনের 
কাজ করেছেন। যেমন কর্মকার, কুম্তকার, কৃষক _আরও 
অনেক কিছু। এইগুলো পারিবারিক জীবিকা। 
আালিস বলল- এখন আর _ 

সেভাবে পারিবারিক জীবিকা /4.. 

নেই! একই জর 


সা এখনকার 


হেনা ভাবল, আগে তো বাস 
ছিল না। তাহলে আর লোক 
ড্রাইভার হবে কী করে? 
সেকথা বাড়িতে বলতেই 
ঠাকুমা বললেন_- আগে 
তেমনি লোকে পালকি চেপে 
যেত। পালকির বেহারা হওয়া একটা জীবিকা ছিল। 
ঠাকুরদা বললেন-_ ঘোড়ার গাড়ি ছিল। সেই গাড়ি চালাত 
কোচোয়ান। সেটাও ছিল একটা জীবিকা | 


একটু পরে হেনার দাদা বেরিয়ে গেলেন। উনি ক্যাটারারে; 
কাজ করেন। বিয়ে বাড়িতেপরিবেশন করবেন। ওর বাবা 
গেলেন দোকান খুলতে ।উনি দোকানে ফোটোকপি করেন। 
পরদিন দিদিমণিকে হেনা এসব কথা বলল। উনি 
বললেন-_ হ্যা। কিছু জীবিকা এখন আর নেই। সেগুলো 
লুপ্ত জীবিকা । কিছু জীবিকা আগে ছিল না, এখন হয়েছে। 
সেগুলো নতুন জীবিকা। 

নিতাই বলল-_ দিদি, কম্পিউটারের দোকান করা একটা 
নতুন জীবিকা। 

বৈশাখী বলল-_ আগে অনেকে শাখা ফেরি করতেন। 
ফেরিওলারা ঘুরতেন আর বলতেন শীখা চাই। 
বড়োঠাকুমার কাছে শুনেছি। 

_ হ্যা। শাখা ফেরি করা এই অঞ্জলে লুপ্ত জীবিকা । তবে 
অন্য কোথাও ওইরকম ফেরিওলা থাকতেও পারেন। 
ডমরু বলল-__ অনেক আগে তো লোকে বল্পম দিয়ে 
শিকার করত? 


__ হ্যা। শিকার খুব প্রাচীন এক জীবিকা। এখন অবশ্য 
বন্যপ্রাণী সংখ্যায় খুব কমে গেছে। তাই শিকার করা নিষিদ্ধ । 
কুমোরের কাজ, কামারের কাজ এসবও প্রাচীন জীবিকা। 


দলে করি বলাবলি নি ৃ 
তারপরে লিখে ফেলি 8 নি এ 


প্রাচীন জীবিকা, লুপ্ত জীবিকা, নতুন জীবিকা নিয়ে আরও 
আলোচনা করো। তারপর নীচে লেখো: 


নীল আকাশের রহস্য 


গাছের ডালে মৌচাক দেখছিল মন্দিরা আর ইমরান। 
মৌমাছিদের যাওয়া আসার শেষ নেই। উড়তে উড়তে 
একজন আকাশে হারিয়ে গেল। একজন আবার এসে 
ঢুকল মৌচাকে। মন্দিরা বলল-_ ওদের মতো তোর নীল 
আকাশে হারিয়ে যেতে ইচ্ছে করে না? 

ইমরানও তাই ভাবছিল। বলল-_- করে তো! 

কঃ 


__ ইচ্ছে হয়, উড়তে উড়তে সাদা মেঘের পিছনে চলে যাই! 
__- আচ্ছা, সাদা মেঘের পিছনে আকাশের কী রং বল তো? 
__ নীলই হবে। এমনিতে আকাশ তো নীলই। কাকা 
বলেছিলেন, মেঘে জলের কণা থাকে । খুব অল্প ছোটো 
ছোটো জলকণা থাকলে মেঘ সাদা। 

পরদিন স্কুলে এসে দিদিমণিকে ইমরান এসব কথা বলল । 
সবাই শুনল। দিদিমণি বললেন-_ অনেক হোটো ছোটো 
জলকণী থাকলে মেধ কালো । আর জলকণা বড়ো বড়ো 
হয়ে গেলে মেঘ ছাই ছাই দেখায়। 

আলি বলল-__ কিন্তু এমনিতে কি আকাশ নীল? রাতে 
কি নীল দেখায়? 

সুমি বলল-_ ঠিক! রাতে তো কালো আকাশে তারা 
ঝিকমিক করে। 

__ কিন্তু টাদের কাছাকাছি জায়গাটায় মাঝে মাঝে আলো 
দেখা যায়। 

হারান বলল-_ দিদি, দিনের বেলাও সূর্যের কাছের আকাশটা 


সঃ আমাদের আকাশ : দিন ও রাতের আকাশ 


ঠিক নীল নয়। সূর্য থেকে 'ব 
দুরের আকাশটা নীল হয়। ছা, | 
দিদি বললেন -- ঠিক 
বলেছ। কিন্তু তুমি সূর্ষের 
দিকে তাকিয়েছিলে নাকি? 
তাকালে চোখের ক্ষতি 
হবে। 

সবুজ বলল-_ কী করে বুঝব কোন দিকে সূর্য? 
রাবেয়া বলল-_- নিজের ছায়াটা দেখতে হবে। ছায়ার 
ঠিক উলটো দিকে সূর্য থাকে। 

_- ঠিক বলেছ। এবার বলো দেখি বিকেলে সূর্য কোন 
দিকে থাকে? 

__ পশ্চিম দিকে। তখন আমার ছায়া থাকবে পূর্ব দিকে। 
_- ঠিক। তখন ছায়ার দিকে মুখ করে দীড়ালে সামনে 
পূর্বদিক, পিছনে পশ্চিম, ডানদিকটা দক্ষিণ, বাঁদিকটা 
বট 


উত্তর। বাড়িতে গিয়ে ভালো করে দেখে বুঝে নেবে। 
ছুটির দিনে কয়েক ঘণ্টা অন্তর নিজের ছায়াটা দেখবে। 
তার সঙ্গে খেয়াল করবে কখন কোন দিকে সূর্য ছিল। 


দলে করি বলাবলি 


তারপরে লিখে ফেলি 


বিভিন্নসময়ে বিভিন্ন খতুতে, বিভিন্ন জায়গায় আকাশের 
কীরং দেখেছ, তা নীচে লেখো : 


রা বতৃতে ৬ সময কেমন রং 
৪৮০১, 

জা আজ আজ 

শর 4... 


সূর্য থেকে আলো, সুর্য থেকে তাপ 
এ কেমন কথা? নানা সময়ে আকাশের রং নানারকম! 
সন্দীপ বলল-_ 888 
দিদিমণি বললেন__ অ [আকাশের চু 


তাই আকাশ কালো। 

রবীন বলল-_ টাদ থাকলে একটু আলো হয়। তাই কিছুটা 
দেখা যায়। তাই না? 

কেতকী বলল-_ টাদের আলো কম। বেশি দূর দেখা যায় 
না। দিনের বেলা অনেক দুরের জিনিস দেখা যায়। 

_- বেশ। অমাবস্যার রাতে আকাশে টাদ থাকে না। তখন 
কত দূর দেখা যায়? 

__ সামনে কেউ দীড়িয়ে থাকলেও চেনা যায় না। 

__ আর আকাশে পূর্ণিমার চাদ থাকলে? 

কেতকী বলল-__ আট-দশ মিটার দূরের চেনা লোককে 
চেনা যায়। 

হারান বলল-__ আট-দশ মিটার মানে? 

__ তিনতলা বাড়ির নীচ থেকে ছাদটা আট-দশ মিটার 
হয়। পূর্ণিমার রাতে নীচ থেকে ছাদের লোক চেনা যায়। 
রফি বলল-_ ওঃ! একটা বড়ো নারকেল গাছ যেমন 
উঁচু হয়। 

দিদিমণি বললেন __ আচ্ছা, দিনের সবসময় কী একই 
রঃ 


রকম আলো হয়? 

_ না, বিকেলে আলো কমে যায়। গরমও কমে যায়। 
_- সূর্যের আলো কমলেই কি গরমও কমে? 

_ অনেক সময় মেঘ করলে আলো কমে, কিন্তু গরম 
কমে না। 


মলেতে। (17 8? 
)%ু ট 
দলে করি বলাবলি 
তারপরে লিখে ফেলি 
করে দেখে ও অনুভব করে নীচে লেখো : 


চি 
: [_______ 
7 


লিখল। আর 

ছায়ার উলটো 

দিকে সূর্য। এটা বুঝে সূর্য কোথায় ছিল তাও লিখল । 
ছবিও আঁকল। 

স্কুলে সবাইকে সেটা দেখাল । দিদিমণি বললেন-_ এই ছবির 
বদলে একটা সহজ ছবি এঁকে ছায়াটা বোঝানো যায়। 

এই বলে দিদি একটা ছবি এঁকে দেখালেন। বললেন __ 
এটা পৃথার ছায়ার রেখাচিত্র । 

একটা রেখা পৃথা, একটা রেখা সূর্য থেকে পৃথার মাথা 
ছুয়ে গেছে। আর একটা রেখা পৃথার ছায়া। 

উঃ সূর্ধের অবস্থান ও সময়ের পরিবর্তন 


সবাই খুব ভালো করে দেখল। হামিদ বলল-_ আমিও 
আঁকতে পারব। 
দিদি পৃথাকে বললেন__ সা পরে আর ছায়া দেখোনি? 
পৃথা বলল-__ তারপর দশটায় দেখেছি। স্কুলে আসার 
আগে। তখন সূর্ধ পূর্বে” কিন্তু প্রায় মাথার উপরে। 
ছবিটা দেখাল পৃথা। 

দিদি বললেন এই তো শিখে 
গেছ। ছুটির দিনে সবাই দেখবে। 
সারদিনে ছ-বার। দেখবে, 


ছবি তাও পাশে লেখো। নিজেদের খাতায়ও এঁকে এবং 
লিখে রাখতে পারো : 


সুর্যের অবস্থান ও সময়ের পরিবর্তন 


ভালো করে সূর্য দেখার পর পৃথা ভাবল, টাদ কোথায় 
ওঠে? কোথায় ডোবে ? সন্ধ্যাবেলা আকাশে টাদ খুঁজল। 
কোথাও নেই। মাকে বলল-_ মা আকাশে তো মেঘ নেই। 
তবু টাদ দেখা যাচ্ছে না কেন? 
মা বললেন-- কাল অমাবস্যা গেল! আজ থেকে 
শুরু। আজ | আমরা বলি 
ধর 


প্রথমা তিথি। আজ টাদ দেখা যাবে না। কাল সন্ধ্যাবেলা 
দেখতে পাবে। 

পরের সন্ধ্যায় পৃথী আবার দেখল। সত্যিই তো, বাঁকা 
কাস্তের মতো সরু একটা ফালি চাদ উঠেছে। পশ্চিম 
আকাশে! মাকে বলল-_ মা, টাদ পশ্চিম আকাশে ওঠে? 
সুর্যের মতো পূর্ব আকাশে ওঠে না? 

মা হাসল। বললেন-_ রোজ সন্ধেবেলা দেখো। তারপর 
বুঝবে। আজ শুরুপক্ষের দ্বিতীয়া। এরপর তৃতীয়া, চতুর্থী। 
এভাবে চলবে। 

আধ ঘন্টা পরে আবার চাদ দেখতে গিয়ে পৃথা অবাক। 
টাদটা কোথাও নেই। 

পরের তিনদিন পৃথা ভালো করে লক্ষ করল। পরপর 
উঠছে। 

তিনদিন পর। ষষ্টীর সন্ধ্যা। পৃথা খুব ভালো করে দেখল 
চাদটা। কমলালেবুর কোয়ার মতো দেখাচ্ছে । মাকে 


কঃ 


দেখাল। মা বললেন __ পূর্ণিমার দিকে যত যাবে, টাদটা 
তত বড়ো হবে। 

পরদিন স্কুলে এসব কথা বলল পৃথা। 

স্বপন বলল-- আমিও দেখেছি দিদি। পূর্ণিমার সন্ধ্যায় 
টাদটা ঠিক পূর্ব আকাশে ওঠে । গোল থালার মতো! 
আয়ুব বলল-_ পূর্ণিমার আকাশে শুধুই টাদ। তারা বেশি 
দেখা যায় না। 

দিদিমণি বললেন-__ ঠিক বলেছ। পূর্ণিমার পর থেকে 
কৃরপক্ষ শুরু হয়। প্রথম সন্ধ্যাকে বলে কৃয়পক্ষের প্রথমা। 
তারপরের সন্ধ্যায় কৃয়পক্ষের দ্বিতীয়া, তারপর তৃতীয়া। 
এভাবে চলতে থাকে । কোন তিথিতে আকাশে অনেক 
তারা দেখা যায় বলতে পারো? 

সবাই ভাবতে থাকল । পৃথা বলল-_ এবার ভালো করে 
দেখব। 

_- বেশ। আগামী এক মাস ধরে রোজ দেখবে । কবে, 
কোনদিকে টাদ উঠছে। কত বড়ো। কোনদিকে সরছে। 
কোথায় অস্ত যাচ্ছে । আকাশে তারা কম নাকি বেশি! 


টি 


রাতের আকাশে কত তারা! ফুটকি ফুটকি আলো, 
বড়ো-ছোটো! মাঝ আকাশে আলোর একটা নদী! প্রায় 
উত্তর-দক্ষিণে। ওতেও কি অনেক তারা? তারাগুলো কি 
এক জায়গায় থাকে? নাকি, সূর্যের মতো সরে সরে যায়! 
স্টিফেন পূর্ব আকাশে তিনটে তারা দেখে রাখল। ভাবল, 
পরে আবার দেখব, তারাগুলো সরে যায় কিনা । দু-ঘণ্টা 
পরে এসে দেখল পশ্চিমে সরে গেছে। 

স্কুলে গিয়ে এসব কথা বলল। আলি বলল-_ আমিও 
দেখেছি। তারাগুলো সরে যায়। 

বিশাখা বলল-_ তাই? আমি তো দেখেছি সারা রাতই 
আকাশ একই রকম তারা ভরতি থাকে। 


ধ্ 


দিদিমণি বললেন-_ তাহলে ভালো করে কয়েকটা তারা 
দেখবে । সরছে কিনা । তারপর এনিয়ে আবার কথা হবে। 
স্টিফেন বলল-_ দিদি, তারাগুলোর কোনোটা ছোটো, 
কোনোটা বড়ো কেন? 

আলি বলল-_ ছোটো আলো ছোটো দেখাবে । বড়ো আলো 
বড়ো দেখাবে । এ তো জানা কথা! 

জেমস বলল-_ তা কেন? দূরে থাকলে বড়ো আলোও 
ছোটো দেখায়। 

দিদি বললেন-_ তাই? কোথায় এমন দেখেছ? 

__ রাস্তার আলো। ঘরের আলোর চেয়ে বড়ো। কিন্তু দূর 
থেকে দেখলে মনে হয় একটা টুনি বাল্ব! 

অপূর্ব বলল-_ দেখতে ছোটো তারাগুলো সত্যিই ছোটো 
হতে পারে। আবার দূরের বড়ো তারাও হতে পারে। 
_-রাতের আকাশের দিকে কখনও তাকিয়ে দেখেছ কি? 
কখনও কখনও আকাশের একদিক থেকে অন্যদিক অবধি 
একটা আবছা আলোর আভা ছড়িয়ে আছে দেখতে পাবে। 
এই আবছা আলোর আভাটাই হলো ছায়াপথ । ছায়াপথে 
ছোটো-বড়ো অনেক তারা থাকে। 


৪; তার বা নক্ষত্র 


1 সি 


তারা আর ছায়াপথ বিষয়ে আর কী কী দেখেছ? নীচে 


তারার কথা, মেঘের কথা 


সবাই ভালো করে দেখে একমত হলো। তারাগুলো পূর্ব 
থেকে পশ্চিমে সরে যায়। নন্দিনী প্রথমে উত্তর আকাশের 
তিনটে তারা দেখেছিল। সেগুলো সরেছে কিনা বুঝতে 
পারেনি। পরে উত্তর-পূর্ব কোণের তিনটে তারা দেখে 
রেখেছিল। আরও দু-ঘণ্টা পরে দেখেছে, সেগুলোও 


দিদিমণি বললেন-- কেউ দক্ষিণ আকাশের তারা 
দেখোনি? 

রেহানা বলল-_ দেখেছি। সেই তারাগুলোও সরে গেছে। 
_- বেশ। আজ সন্ধ্যাবেলা পূর্ব, উত্তর আর দক্ষিণ 
আকাশের তারা দেখবে । কোনটা বেশি সরছে, কোনটা 
কম সরছে। 

_- আজ আকাশে মেঘ রয়েছে। রাতে কী আর দেখা যাবে? 
__ বেশ তো। যে সন্ধ্যায় মেঘ থাকবে না, সেই সন্ধ্যায় 
দেখবে। 

অবস্তি বলল-_ দিদি, মেঘ কেন হয়? 

বাম্পই মেঘ। 

__ অনেকটা ঠিক বলেছ। তবে জলের বাম্প দেখা যায় না। 
সুজন অবাক। বলল-_ জল ফোটালে ধোয়ার মতো বাষ্প 
ওড়ে তো? 


ঠা 


_সেগুলোও জলকণা। 

অবন্তি বলল-_ শীতকালে পুকুরের উপরে যে ধোঁয়া দেখা 
যায়? 

__ ওগুলোও জলকণা। জলের বাম্প সামনের বাতাসেও 
রয়েছে। কিন্তু দেখা যায় না। ফুটন্ত জল থেকে একটু 
উঠেই বাম্প ঠান্ডা হয়ে যায়। বাতাসে ভেসে থাকা খুব 
ছোটো ধুলোর কণার গায়ে ছোটো ছোটো জলকণা জমে 
সেইগুলো ধোঁয়ার মতো দেখা যায়। 

রেহানা বলল-- আর মেঘ? 

_- নদী, সাগরের জল শুকিয়ে বাতাসের জলীয় বাস্প 
বাড়ে । বাতাসে ভেসে থাকা ধুলোর কণার গায়ে ওই বাষ্প 
ঠান্ডা হয়ে জলকণা হিসাবে জমে । পাশাপাশি ভাসে । তারা 
সুর্যের আলো আটকে দেয় বা নানাদিকে ছড়িয়ে দেয়। 
আকাশের সেই জায়গাটাকেই বলে মেঘ। 


রঃ 


রাস্তায় ধুলো ওড়ে। ঘরের মধ্যের ধুলো দেখেছ? রাতে 
টর্চের আলো দিয়ে দেখা যায়। দিনে দরজার ফীক দিয়ে 
সুর্যের আলো পড়লেও ধুলো দেখা যায়। নানাভাবে দেখো। 
কোথায় কীভাবে দেখেছ তা লেখো আর আঁকো : 


লাগে। আগুন বেরোয়। 

সুজন বলল-_ সে কী করে হবে? মেঘ কী পাথর নাকি? 
মেঘ তো আসলে জলের ছোটো ছোটো কণা! তাতে কী 
করে ঘবা লাগবে? 

সাবিনা বলল-_ একটা কাক উড়ে ইলেকট্রিক লাইনের 
দুটো তারের মাঝে গিয়েছিল। জোর শব্দ হলো। আর কী 
আলো! কাকটা মরে গেল। সেদিন আমার খুব মনখারাপ 
হয়েছিল। 

__ বাজ পড়া আসলে ওইরকম। মেঘের একটা জায়গা 
থেকে আর একটা জায়গায় বিদ্যুৎ যায়। তাতে আলোর 
ঝলক দেখা যায়। তখন আকাশে বিদ্যুৎ চমকায়। মেঘ 
থেকে মাটিতে বিদ্যুৎ গেলে আমরা বলি বাজ পড়ল। 

কৃয়া বলল-_ দিদি, নারকেল আর তালগাছের ওপরেই 
কেন বাজ পড়ে? 


ধ্িঃ 


__ ওগুলো উচু গাছ। 
ওদের মাথাগুলো মাটি 
থেকে অনেকটা 
উঁচুতে। তার মানে, 
অন্যান্য গাছের 
তুলনায় মেঘের 
একটু কাছে থাকে। 
সুজন বলল - মেঘের 
কাছে বলেই উচু গাছের মাথায় বাজ পড়ে! 
তিন্নি বলল-- একবার বাজ পড়ে আমাদের একটা 
নারকেল গাছ মরে গেছিল। তার গুঁড়ি দিয়ে আমাদের 
পুকুরঘাট বাঁধানো হয়েছে। 
__ অনেকেই তাই করেন। এমনিতে এসব গাছ কেউ 
কাটে না। বাজ পড়ে গাছ মরে গেলে কিছু করার থাকে 
না। তখন গাছটা ফেলে না দিয়ে নানাভাবে কাজে 
লাগানো হয়। 


১ 


দলে করি বলাবলি 


তোমাদের বাড়ির বা স্কুলের কাছাকাছি কোথাও বাজ 
পড়লে সে বিষয়ে জেনে নিয়ে নীচে লেখো : 


আকাশে রং-এর ছটা 


বৃষ্টি থামার পর ছুটি হলো। বাড়ির পথে চলল সবাই। 
আবার একটু রোদ উঠল। হঠাৎ করিম দেখল, আকাশে 
যেন অনেকগুলো রং সাজানো রয়েছে । বলল-_ ওই দেখ, 
আকাশ কত রং সাজিয়ে রেখেছে। সবাই দেখল। 


রেখা বলল__ কী কী রং আছে বল দেখি? 

সবাই মিলে গুনতে শুরু করল। গোনার পর রংয়ের সংখ্যা 
নিয়ে নানাজনের নানা মত। 

__ চারটে রং। নীল, সবুজ, হলুদ আর লাল। 

_ নীলের আগে একটু বেগুনি আভা দেখছিস না? 
পাঁচটা রং। 

পরদিন সবাই মিলে ক্লাসে আকাশে রংয়ের ছটার কথা 
বলল। 

দিদিমণি বললেন__ চার-পাঁচটা রং মনে হয়েছে? দূর থেকে 
ভালোই দেখেছ! তবে ওই নীলের দুটো ভাগ আছে। একটু 
গাঢ়, আর একটু হালকা । এমনিতে আকাশ ওইরকম হালকা 
নীল দেখায়। তাই ওই রংটাকে বলে আকাশি। 

রিম্পা বলল-_ তাহলে মোট ছ-টা রং? 


__ খুব ভালো করে দেখলে হলুদ আর লালের মাঝে একটা 


এ 


কমলা রং দেখা যায়। তাই আমরা বলি মোট সাতটা রং। 
__ বেগুনি, নীল, আকাশি, সবুজ, হলুদ, কমলা আর লাল? 


_- ঠিক! রংগুলোর নামের প্রথম বর্ণগুলো পরপর 
লেখো তো। 


সবাই খাতায় লিখল-_ বে নী আসহকলা। 
উঃ 


তনিমা বলল-_ আচ্ছা দিদি, খানিক পরেই রংগুলো 
মিলিয়ে গেল কেন? 

__ ওগুলো আসলে ছোটো 
তৈরিহয়। জলের ফৌটাগুলো 
যেই বাম্প হয়ে যায় তখনই (হা 
রংগুলো মিলিয়ে যায়। 
করিম অবাক হয়ে বলল-_ ; নীল 
জলের ফোটা? 

__ হ্যা। ছোটো ছোটো জলের 
ফৌটার উপর সুর্যের আলো পড়ে। এক একটা ফৌটা 
থেকে এক এক রংয়ের আলো চোখে আসে। যে ফৌটা 
থেকে যে রংয়ের আলো আসে সেটা সেই রংয়ের দেখায়। 


ধ্ 


দলে করি বলাবলি 


আকাশে রংয়ের ছটা দেখেছ? কেমন দেখতে, আঁকো। 
তুমি কোথায় ছিলে, সূর্য কোথায় ছিল তাও আকো: 


বস 


ছুটির দিন। পিনাকী মামার বাড়ি যাচ্ছিল। মামার সঙ্গে । 
হেঁটে গেলে কম পথ । বড়ো মাঠটা পেরোলেই পৌছে 
যাবে। দু-জনে ঠিক করল হেঁটেই যাবে। মাঠটার কাছে 


এসে পিনাকী দূরে তাকাল। মাঠের ওপারে আকাশটা কি 
গাছের মাথায় মিশে গেছে! মামীকে জিজ্কেস করল । মামা 
হেসে বললেন-__ চলো, ওখানে গেলেই দেখা যাবে। 
হাঁটতে হাঁটতে ওরা মামার বাড়ির গায়ে পৌছে গেল। 
মামা বললেন-_ দেখো তো, আকাশটা কোথায়? 
পিনাকী দেখল আকাশটা আগের মতোই অনেক উঁচুতে 
বুঝতে না পেরে মামার দিকে তাকাল । 

মামা বললেন-__ চলো, আমাদের বাড়ির পাশেই তো মাঠ। 
সেখানে গিয়ে আবার দেখবে আকাশটা কোথায়! 

মামার বাড়ির কাছে পৌছে পিনাকী একাই মাঠের ধারে গেল। 
মাঠের ওপারের আকাশ এখানেও মিশেছে মাটিতে! 
পরদিন স্কুলে এইসব কথা বলল পিনাকী। 

তনিমা বলল-_ আমিও দেখেছি। পিসির বাড়িতে যাওয়ার 
সময় দেখেছি। 

দিদিমণি বললেন-_ ফাকা জায়গায় গেলেই এমন দেখা 
যাবে। 

__ দিদি, দূরের ওই জায়গাটাকে কী বলে? 


উঃ 


__ দিগন্তরেখা । দিকচক্ররেখা। এইসব নাম আছে। 
মৌলি বলল-_ দিদি, দিগন্তরেখা কত দূরে হয়? 

__ ফীকা জায়গাটা যত বড়ো হবে দিগন্তরেখা তত দুরে 
চলে যাবে । আকাশটা মাটির বেশি কাছে মিশেছে মনে হবে। 
আয়ুব বলল-_ আমাদের বাড়ির পিছনে সারি সারি গাছ। 
অনেক দূরে গিয়ে আকাশে মিশে গেছে। 


শু হী 


১, 
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নীচে একটা মাঠ আর মাঠের পারে দিগন্তরেখা আঁকো: 


দিদিমিণির সঙ্গে পাহাড়ে বেড়াতে গেছে ছেলেমেয়েরা । 
জেমসরা। দিদিমণি ওদের সঙ্গে পেরে উঠছেন না। 

তিতলি একটা বাঁকের পিছনে গিয়ে ঝোপের পিছনে 
লুকিয়ে পড়ল। তাকে না দেখে রতন বলল-_ তিতলি 
কই? এট 


ইলিয়াস তাকে খুঁজতে ছুটল। অনেকটা এগিয়েও 
তিতলিকে পেল না। এবার পিছন থেকে হাসতে হাসতে 
এগিয়ে এল তিতলি। বলল-_ ঝোপের পাশ দিয়ে যাওয়ার 
সময় একবার তাকালি না? আমি তো লুকিয়েছিলাম। 
ঘণ্টাখানেক ধরে হইহই হলো। তারপর সবাই নামতে 
শুরু করল। রিমঝিম আর মিঠাই আস্তে আস্তে নামল। 
জেমস বলল-_ পাহাড়ে চড়া খুব মজার! আবার একদিন 
আসব। 

রিমরিম খুব রোগা । সে হাপাচ্ছিল। বলল -_ আমি 
স্বাস্থ্যটা ভালো করে ফেলব। পরেরবার আর হাঁপাব না। 
মিঠাই খুব মোটা । সে বলল আমি খাওয়া-দাওয়া বদলে 
ফেলব। পরেরবার তোদের মতনই ছুটব, দেখিস! 
দিদি বললেন__ এই তো চাই! কী কী করলে স্বাস্থ্য ভালো 
হয় তা তোমরা জানো। সেভাবে সব কিছু করো । 
পরেরবার আর কেউ হাপাবে না। আর তোমাদের সবার 
স্বাস্থ্য সম্পদ হয়ে উঠবে! 


ও আমাদের সম্পদ : স্বাস্থ্য 


বীকী বরলে্াস্য ভালো হয়? তুমি কী কী করো,কী 
কী করো না? নীচে লেখো: 


ওবর কাকা তখন ব্যায়াম 
করছেন। তার ছাত্রছাত্রীরা 
দেখছে। এরপর ওরা 
নিজেরাও ব্যায়াম করবে। 


স্বাস্থ্যের জন্য কাকার কত সুবিধে । এত কাজ করেন। 
তাও হাঁপান না। এই সেদিন এক হাজার মিটার দৌড়ে 
মেডেল পেলেন! 

স্কুলে গিয়ে জেমস তার কাকার কথা বলল। 

দিদিমণি বললেন-_ সুস্থ শরীরই আমাদের সম্পদ হতে 
পারে। তার জন্য কয়েকটা নিয়ম মেনে চলতে হয়। 
জেমস বলল-_ কাকা বলেন, সময় মেনে ঠিকঠাক খাবার 
খাওয়া, জল খাওয়া আর ব্যায়াম করা দরকার। 

টিকাই বলল-_ সীতার কাটাও খুব দরকার । তাতে ব্যায়াম 
হয়। ভালো ঘুমও হয়। শরীর আরো ভালো থাকে। 
রিমঝিম বলল-_- আমি আজ সকালে তিন গ্লাস জল 
খেয়েছি। এবার থেকে রোজই ঠিকঠাক জল খাব। 

_ হ্যা, ঠিকঠাক জল খাওয়া খুব দরকার। 

মিঠাই বলল-_ আমি ডাটা-চচ্চড়ি দিয়ে ভাত খেয়েছি। 
শশা খেয়েছি। 

__ বাঃ! খুব ভালো । যা পাবে তাই খাবে। কী করতে হয় 
তা তোমরা বেশ জানো । শরীর ভালো থাকলে সব কাজই 


৪ সম্পও ্াসথ 


তোমাদের সবার স্বাস্থ্যই 
নিজের নিজের কাছে সম্পদ হয়ে ওঠে। 


লেপ দর দর দু 


স্বাস্থ্য খারাপ? নিজেরা বুঝে নীচে লেখো: 


থাকলে আমাদের 


সুবিধে হয়? পুকুরের 
জল নোংরা হলে স্নান রে 
করতে ভালো লাগে এ 


না। জলে খারাপ গন্ধ 
থাকলে খাওয়ার সময় 


5) 
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(সদকা 


বমি পায়। পরিষ্কার জল কি তাহলে আমাদের সম্পদ? 

বাতাসে ধোঁয়া থাকলে চোখ জ্বলে । ধুলো থাকলে শ্বাসকষ্ট 
হয়। ঠান্ডা বাতাস শরীর জুড়িয়ে দেয়। তাহলে পরিষীর 
বায়ুও কি আমাদের সম্পদ? 

মাটি নোংরা হলে চলাফেরার অসুবিধা হয়। পলিথিন পড়ে 
থাকলে তলার মাটি রোদ-হাওয়া-জল পায় না। উর্বর 
মাটিতে গাছপালা তাড়াতাড়ি বেড়ে ওঠে। মাটিও কি 
আমাদের সম্পদ? 

এইসব ভাবতে ভাবতে চিত্ত স্কুলে গেল। জল, মাটি, 
বায়ু নিয়ে নিজের ভাবনার কথা বলল। দিদিমণি চিত্তর 
খুব তারিফ করলেন। বললেন-_ জল, বায়ু, মাটি এসবই 
প্রকৃতির প্রধান সম্পদ। জন্মেই আমরা প্রকৃতি থেকে এসব 
পাই। 

রিনা বলল-_ দিদি, বনের গাছও তো কেউ লাগায় না। 
__ ঠিক বলেছ। বনের গাছপালাও প্রকৃতির সম্পদ । 
সুযোগ পেলেই তোমরা গাছ লাগাবে। পারলে ফলের 


্। 


গাছ। তাতে তোমাদেরও ফল খাওয়া হবে। আবার 


পশু-পাখিরাও সেই ফল খেতে পাবে। 
রিম্পা বলল-_ তবে জল, বায়ু, মাটি আর সূর্যের আলো 
ছাড়া গাছ জন্মাতে পারে না। 


_ ঠিক। তাই ওগুলো প্রকৃতির প্রধান সম্পদ। 


৬ |) ১ +/ 
ক চি 


দলে করি বলাবাল 
তারপরে লিখে ফেলি 


আও £ 


তিতে আরো সম্পদ আছে। সেগুলোর বিষয়ে নীচে 


টিউবওয়েল টিপে জল তুলছিল কৃয়ী। সে ভাবল, মাটির 
| নীচের জল কখনও শেষ 
হবে না। মাঠে এত মিনি 
৬. ডিপ টিউবওয়েল 
14 বসেছে। তবু তো জল 
শেব হয়না! 


স্কুলে গিয়ে কৃয়া সবাইকে একথা বলল । শুনে হারান 
বলল-_ একদম ভূল। আমার পিসিদের পাড়ায় মিনিতে 
জল উঠছে না। 

দিদিমণি বললেন-_ ঠিকই। মাটির নীচের জল তোলা 
সহজ। কিন্তু নীচে জল পাঠানো সহজ নয়। নদী-সাগরের 
কাছাকাছি অঞ্লে মাটির নীচে কিছুটা জল যেতে পারে। 
কিন্তু দূরের জায়গায় সে সুযোগ নেই। 

কৃয়া বলল-_ তাহলে কলের জল নষ্ট করা তো খুব 
খারাপ। 

__ বটেই তো। যথাসম্ভব বৃষ্টির জল দিয়ে চাষ করা 
দরকার। পুকুরগুলো গভীর করে কাটা দরকার । পাশে 
গাছ লাগানোও দরকার। শীতকালে সেই জল দিয়ে চাষ 
করা উচিত। 

__ দিদি, লোকেরা সজলধারার ট্যাপকল খুলে রাখে। 
ওই জল কোথা থেকে আসে? 

3 


ই পিন্টু বলল-- দেখিসনি? 
ৰ এই ডিপ টিউবওয়েল 
1৮, দিয়ে জল তোলে । 


এমন করে নষ্ট করে? 
-_- তোমরা সবাইকে বোঝাবে। কেউ যেন জলের কল 


খুলে না রাখে। কোথাও জলের কল খোলা দেখলে বন্ধ 
করে দেবে। দেখবে কেউ যেন জলের কল ভেঙে না দেয়। 
__ দিদি, আমার মাসির বাড়িতে জলের অভাব। মাসিরা 
ফুলগাছের গোড়ায় কাচা আনাজ ধোওয়া জল দেয়। 
__ এই রকমই করা দরকার। মাটির নীচের জল যত বীচে 
ততই ভালো। না হলে পরে খাবার জল পাওয়া মুশকিল 
হবে। তোমরা যখন বড়ো হবে তখন হয়তো দেখবে মাটির 
নীচে খাবার জল আর নেই! 


দি 


আমিনা বলল-_ দিদি, বৃষ্টির সময় আমরা ছাদের জল 
ধরে কআ্ান করি। 

_- বাঃ! তোমরা অনেকেই জল বাঁচাও । এখন থেকে 
সবাই যত পারো জল বাচাতে চেষ্টা করো। 


88 1 অপলাদযেলেন 


তোমরা কে কীভাবে জল বাঁচাও £ জল বাঁচাতে আর কী 
কী করা যায় তা নীচে লেখো : 


তৃপ্তিদের অনেক আম গাছ। আগে 
এসব গাছ লাগানো হতো না। 
নতুন গাছগুলো ঠাকুরদা 
লাগিয়েছেন। তৃপ্তি ভাবল, যে 
গাছগুলো এমনিতেই হয়েছে 
সেগুলো প্রকৃতির সম্পদ। যেগুলো 
আলাদা করে লাগানো সেগুলো মানুষের তৈরি সম্পদ। 
স্কুলে গিয়ে একথা বলল তৃপ্তি। ওর কথা শুনে করিম 
বলল-_- আমাদেরও ওইরকম গাছ আছে। বাগানে 
বকুলগাছ আছে। কেউ লাগায়নি। কয়েকটা নারকেলগাছ 
অনেক পুরোনো । কেউ লাগায়নি। গোলাপজাম গাছগুলো, 
কীঠালিটাপা গাছটা কেউ লাগায়নি। আবার কিছু 
নারকেলগাছ, আমগাছ দাদা লাগিয়েছে। 

দিদিমণি সব শুনলেন। তারপর বললেন-- এখন 
ফল-ফুলের ব্যাপারটা এই রকমই। কিছু মানুষের তৈরি 
সি লালন সাদা 


যেমন স্কুলের মাঠের ছাতিম, শিরীষ, শিমুল, বেল_ এই 
গাছগুলো লাগানো হয়েছে। কিন্তু পুকুরপাড়ের বাশগুলো 
কেউ লাগায়নি। 


__ দিদি, এখন বলছেন কেন? আগে অন্যরকম ছিল? 
__হ্যা। আগে তো সব ফল-ফুলই প্রাকৃতিক সম্পদ ছিল। 
বনের গাছের মতো। মানুষ তখন বনের ফলমূল খেয়েই 
থাকত। 

একথা ওরা সবাই জানে । হামিদ বলল-_ এখন অনেক 
ফুল-কফল একেবারে ধান-পাটের মতো চাষ হয়। গোটা 
একটা পেয়ারা বাগান। ছোটো ছোটো গাছ। কোথাও 
আবার খেত ভরতি গাঁদা ফুল! পরেশকাকু ঘৃতকুমারী, 
বাসক, কালমেঘ গাছ লাগান। বলেন, এর থেকে ওষুধ 
পাওয়া যায়। 

বীণা বলল-_ আমার মামার বাড়ির কাছে বড়ো বড়ো 
আম বাগান। দাদু বলে সব গাছই দুই-তিনশো বছর 


/ ন 
৪ টিন ন। 


4 05১ 2৪5 
( টি ০ ্. চি ৯. 9 ১. টি 
সহ ০০ 2৬১২ ) এছ ১৩৪ 
এস্ট ॥ টি ট) রে চক ৮ স্স্প্ী তি উ ই ৮. 


আগের। কেউ ওসব গাছ লাগায়নি। 


এ 28 তিনি 


সম্পদের মধ্যে কোনগুলো প্রাকৃতিক? কোনগুলো মানুষের 
তৈরি? সেগুলো কোথায় পাওয়া যায়ঃ নীচে লেখো: 


একটি গাছ অনেক প্রাণ 
গাছ লাগানোর উৎসবে সবাইকে ₹ 7. 
গাছ লাগাতে হবে। খুব মজা। ৬ 


দিদিমণি বললেন __ গাছ যেজাবেিিনিনউিলবার 
করে। 

সাথী বলল __ ঠিকই তো। গাছ থেকে আমরা ফুল পাই, 
ফল পাই, শাকসবজি পাই। 

রাবেয়া বলল -_- গাছ থেকে আমরা যে শুধু খাবারই 
পাই, তাই নয়। আমাদের বাড়ির পাশের আমগাছে 
অনেকগুলো পাখির বাসা আছে। 

সুখেন বলল __ একটা গাছে আমি পিপড়ের বাসাও 
দেখেছি। 

রবি বলল __ গরমকালে দুপুরে গাছের তলায় ছায়াতে 
বসলে খুব আরাম লাগে। 


ধ্ীঃ 


রুপা বলল __ আমাদের বাড়ির খাট, আলমারি, দরজা, 
জানলা সবই কাঠের তৈরি। 

মজিদ বলল __ নৌকো তো গাছের কাঠ দিয়েই তৈরি 
হয়। 

__- কাগজ তৈরি করতেও অনেক বাঁশ লাগে। অন্যান্য 
গাছের বিভিন্ন অংশও লাগে। 

রুপা বলল -_ দিদি, তাহলে তো কাগজ বানাতে অনেক 
গাছ কাটার দরকার হয়? 

__ হ্যা। তাইতো শুধু শুধু কাগজ নষ্ট করা উচিত নয়। 
তাহলে বেশি বেশি গাছ কাটতে হবে। 

প্রশান্ত বলল __ তাহলে তো আমাদের বইগুলোকেও 
যত্ন করে রেখে দেওয়া দরকার। 

__- কাগজ ব্যবহারের পর নোংরা হয়ে যায়। কখনও 
কখনও পচে যায়। তাই দিয়েও আবার কাগজ বানানো 
যায়। 


ধ্িঃ 


্ধগল্রাসরিপনিরানধা কাগিটিররিতী 
কাগজের ব্যবহার করে? সেসব নীচে লেখো। 


হাতে গড়া শিল্প-সম্পদ 
মানুষের তৈরি আরো কতকী এ 
আমাদের কাজে লাগে৷ 
কোদাল, আরও কত কী। 
এগুলোও সব মানুষের তৈরি 
সম্পদ। এগুলো তো 
কৃষি-সম্পদ নয়! স্কুলে সপ্ত্বীব একথা 
শুনে তড়িৎ বলল-_ পিতলের বাসনও তো মানুষের 
তৈরি। 

দিদিমণি বললেন__ এগুলো সবই শিল্প সম্পদ। ছোটো 
ছোটো ঘরোয়া শিল্প । তোমাদের কাছাকাছি জায়গায় এসব 
শিল্প রয়েছে। 

ঝুম্পা বলল-- বাশের ঝুড়ি, ঘাসের মাদুরও কি 
শিল্প-সম্পদ? 

রাবেয়া বলল-_ বাঁশ তো বাগানে হয়। ঘাস হয় মাঠে। 
এগুলো প্রাকৃতিক-সম্পদ বা কৃষি-সম্পদও হতে পারে। 


সম্পদ ও হাতের কাজ কও 


__ বাঁশ চাষ করলে তা কৃষি-সম্পদ। সেটা ঝুড়ি তৈরির 
কীচামাল। কিন্তু ঝুড়ি তৈরি করা হাতের কাজ। মাদুর 
বোনাও দলের কাচামাল। 

__ হাতের কাজ কি শিল্প? 

__ এগুলো ঘরোয়া 
চ2৫. শিল্প। ভালো কথায় 

শিল্পের শুরু। 

রতন বলল-_ কাঠের 
চেয়ার-টেবিল তৈরি করা? 


__- সেটাও হাতের কাজ। 

__ আচ্ছা দিদি, বাড়ি তৈরি করাও কি শিল্প? 

__ হ্যাঁ । বাড়ি তৈরি করাকে বলে নির্মাণ-শিল্প। 
মাম্পি বলল-_ বড়ি? বড়ি তৈরি করা কি শিল্প? 

__ হ্যা । হাতের কাজ বা ঘরোয়া শিল্প। এই রকম অনেক 
ধরনের ছোটো শিল্প তোমরা দেখেছ। 


টি সম্পদ ও হাতের কাজ 


পি 7 ০ 
তোমরা নানান ঘরোয়া শিল্প, ছোটো শিল্প বা হাতের কাজ 
বিষয়ে জানো বা দেখেছ। সেসব নীচে লেখো: 


হরেকরকম শিল্পকথা 

ইটখোলার পাশ দিয়ে যাচ্ছিল স্বপন। পঁচিশ-তিরিশজন 
লৌক ইট তৈরি করছেন। দশ-পনেরোজন রোদে ইট 
মেলছেন। আট-দশজন রোদ থেকে তুলছেন। আর 
পূনেরো-কুড়িজন ভটার ভিতর থেকে পোড়া ইট বের করে 
সাজাচ্ছেন। স্বপন ভাবল, ইটখোলা কি ঘরোয়া শিল্প? 
একটা চালকলের পাশে ইলিয়াসদের বাড়ি। সেখানে 
অনেক কাজ হয়। বয়লারে ধান ঢালা, সিদ্ধ ধান শুকোতে 
দেওয়া, ধান নাড়া। কত কাজ! সব মিলে ষাট-সত্তরজন 
কাজ করেন। ইলিয়াস মাঝে মাঝে দেখে আর ভাবে, 
চালকলটা কি ঘরোয়া শিল্প? 


স্কুলে ওরা সব বলল। দিদিমণি বললেন-__ বাঃ। বেশ 
দেখেছ তো। এগুলো একটু বড়ো মাপের শিল্প। সবাই 
কাছাকাছি এরকম শিল্প দেখে আসবে । তারপর কী দেখলে 
তা অন্যদের বলবে। 

দিদি একটু বড়ো মাপের বলতে কী বোঝাতে চাইলেন 
সেটাই স্বপন ভাবল। তারপর বলল-_ দিদি, আরো বড়ো 
মাপের শিল্প আছে? 

_আছে তো। মানুষ কত জিনিস তৈরি করেছে। সেগুলো 
তৈরি করতে বড়ো বড়ো মেশিন লাগে। একটু ভাবো। 
কোন কোন জিনিস তোমরা ব্যবহার করো। কিন্তু তৈরি 
করা দেখোনি। 

অর্ণব বলল-_ সিমেন্ট, বিদ্যুৎ! 

__ ঠিক। এছাড়া বড়ো বড়ো মেশিন, গাড়ি তৈরি করেছে 
মানুষ। 

__ মশলা মাখার মিক্সার, রাস্তা তৈরির রোলার, ট্রাকটর, 
পাওয়ার টিলার! 

__ ঠিক। এইসব মেশিন তৈরির শিল্পগুলোই বড়ো শিল্প। 


ধ্িঃ 


সম্পদ ও হাতের কাজ 


উড: 
৪০ ||, 


1, 


রা ছোটো বুড়ি আহে। বাশের সর 
সরু বাখারি দিয়ে তৈরি । ফুল কাটা, ঢাকা লাগানো, সুন্দর । 
কোনো কাজে লাগে না। কিন্তু মা মাঝে মাঝে পরিষ্কার 
করেন। আবার তুলে রাখেন। 


করবে । আজ তাই নিয়ে ক্লাসে কথা উঠল। 
রাবেয়া স্কুলে ওই ঝুড়িটার কথা বলল। তারপর বলল-_ 
দিদি, ওই ঝুড়িটা তো কাজে লাগে না।ওটাকি 
শিল্প-সম্পদ? 
দিদিমণি বললেন-_ কেন? ওটা দেখার কাজে লাগে! 
ওটা দেখে ভালো লাগে! 
রবি বলল-__ ওরকম তো কত জিনিস আছে। দেখতে 
ভালো, শো কেসে সাজিয়ে রাখতে হয়। 

রি 


সম্পদ ও হাতের কাজ 


তুহিন বলল-_ আমাদের ঘরে ঝিনুক দিয়ে তৈরি একটা 
পুতুল আছে। 

রাবেয়া বলল-_ এগুলোও হাতের কাজ, ঘরোয়া শিল্প? 
__ শুধু হাতের কাজ নয়। এগুলো হাতের সুন্ম কাজ। 
একটু অন্য অর্থে শিল্প। 

রবি বলল-_ বুঝেছি। ছবি আঁকার মতো। শিল্পীরা ছবি 
আকেন। 

মিন্ট বলল-_ নাটকে যারা অভিনয় করেন, তারাও শিল্পী । 
তুহিন বলল-_ মিন্টুর ইচ্ছা ও নাটকে অভিনয় করবে! 
__ সে তোভালোই। স্পষ্ট উচ্চারণে কথা বলা অভ্যাস করো। 
শরীরের ভঙ্গিতে কীভাবে মনের ভাব বোঝাতে হয় তা শেখো। 
একসময় দেখবে অভিনয় করার সুযোগ পাবে। 

তিয়াসা বলল-_ রমেশকাকু পাথর খোদাই করে মূর্তি 
তৈরি করেন। সেও তো সুম্ম্ম কাজের শিল্প। 

__ বেশ বলেছ তো! এসব হলো সুন্দর কিছু করার শিল্প। 
সৌন্দর্য সৃষ্টির শিল্প। মনে আনন্দ দেওয়ার শিল্প। এমন 
শিল্প-সম্পদ তোমাদের চারপাশে ছড়িয়ে আছে। 


৪? সম্পদ ও হাতের কাজ 


৬০ তারপরে লিখে ফেলি 
১। নানা ধরনের শিল্প-সম্পদের কথা তোমরা জানো। 
এবার নীচে সেসব লেখো: 


২। তোমাদের চারপাশের শিল্প-সম্পদগুলো খেয়াল 
করো। এবার তা সারণীতে লেখো: 


এ 


কুমকুম খুব ভালো মেয়ে । সব নিয়ম মেনে পথে চলে। 
গাড়িগুলোকে মুখোমুখি রেখে ডান দিক দিয়ে হাটে । যাতে 
সামনের দিক থেকে আসা গাড়িগুলোকে খেয়াল করতে 
পারে। ফুটপাত থাকলে তার উপর দিয়েই হাটে। 

রাস্তা পেরোতে হবে? আগে দু-দিক দেখে নেয়। কোনো 
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জেব্রা ক্রসিং দিয়ে । রাস্তা পারাপারের মানুষের ছবি দেওয়া 
সিগন্যাল সবুজ দেখালে তবেই পেরোয়। রাস্তা পেরোনো 
থেকে লাফিয়ে নামে না। কেউ মোবাইল ফোনে কথা 
বলতে বলতে রাস্তা পার করলে বারণ করে। মোটর 
বাইকে চাপলে হেলমেট পরে নেয়। 

জেব্রা ক্রসিং কী জানো তো? রাস্তায় জেব্রার গায়ের মতো 
দাগ থাকে। সেটাই জেব্রা ক্লসিং। গতকাল 
কুমকুম কলকাতায় গিয়েছিল। সিগন্যালে মানুষের ছবি 
সবুজ হওয়ার পরেই রাস্তা পেরিয়েছে। 

পথে যেতে যেতে ঝড় এলে কুমকুম গাছতলায় দাঁড়ায় 
না। ঝড়ের সময় কার মাথায় নাকি গাছের ডাল ভেঙে 
পড়েছিল। সেটা শুনেই ও খুব সাবধান হয়ে গেছে। ঝড় 
এলেই ছুটে যায় কাছাকাছি কোনো বাড়ির বারান্দায়। 
একদিন ফীকা মাঠ দিয়ে এক বন্ধুর বাড়ি যাচ্ছে কুমকুম 
আর রিম্পা। হঠাৎ শুরু হলো বাজ পড়া । কুমকুম শুনেছে 
উঁচু গাছে বাজ পড়ে। দীড়িয়ে থাকলে বাজ যদি ওদের 
উঁচু গাছ ভাবে! তাই ও রিম্পীকে মাটিতে হাত-পা জড়ো 
টি 


করে ও মাথা নিচু করে বসে পড়তে বলল। নিজেও 
একইভাবে বসে পড়ল। 

খানিক পরে বাজ পড়া কমল । তবে বৃষ্টি কমল না । বন্ধুর 
বাড়ি পৌছতে সপসপে ভিজে গেল দু-জনে। বন্ধুর জামা 
ওদের একটু টিলে হলো । তবু ওরা তার থেকে জামা নিয়ে 
পরল শুকোনোর আগে আর নিজেদের ভিজে জামা পরল 
না। কুমকুম বলল-_ ভিজে জামা পরলে পরপর অনেক 
কষ্ট। হাঁচি, গলা খুশখুশ, নাকে জল। সাতদিনের ধাক্কী। 
কুমকুম এত জানে । তবু সবার কাছে জানতে চায়। 
চলাফেরায় আরো কীভাবে সাবধান হবে? 

ঃ 
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সাবধানে চলাফেরা করার জন্য কুমকুমের আর কী কী 
করা উচিত? নীচে তোমাদের পরামর্শগুলো লেখো: 


সাধারণ নিরাপত্তাবিধি : পথচলা 


সাবধানতা 


সজাগ থেকো, ভূলে যেও না (২) 


দেয়ালের দিকে করে রাখে। পরে আবার সেখান থেকে 
নেয়। 

কুমকুমের নেলকাটার নেই। ব্লেড দিয়েই নখ কাটে। কিন্তু 
খুব সাবধানে কাটে ।আগে নখগুলো ভালো করে ভিজিয়ে 
নরম করে নেয়। তারপর অল্প চাপ দিয়েই নখ কাটে। 
ওর মামা একবার শুকনো নখ কাটার চেষ্টা করে বিপদ 
বাধিয়েছিলেন। শক্ত নখ। খুব জোর করে কাটছিলেন। 
কঃ 


সাবধানতা 
কাচা নখ আর 
6. এগ চামড়ার খানিকটা 
কেটে গিয়েছিল। 


৪৯ রন্তু বেরোয়। 


সাবধান হয়ে গেছে। 
টুকুনের একটা ছোট্ট কোদাল আছে। সেটা দিয়ে ও বাগানে 
মাটি কোপায়। ফুল, লঙ্কা, বেগুনের চারা লাগাতে হবে 
যে! কাকা ওকে মাটি কোপানোর কৌশল দেখিয়ে দিয়েছেন। 
এমনভাবে দাঁড়ায় যে পায়ে কোদাল লাগবে না। 
দরজা-জানালা বন্ধ করার সময় টুকুন খুব সাবধানি। সে 
একবার দেখেছিল, একটা টিকটিকির লেজ দরজার পাল্লার 
চাপে কেটে গেল।তারপর থেকে সে দরজা বন্ধ করার 
সময় আগে খেয়াল করে অন্য হাতটা দরজায় চাপ খেতে 
পারে কিনা! 


ও প্রতিদিনের ব্যবহার্য যন্ত্রপাতি ও নিরাপত্তাবিধি 


আছ £& দলে করি বলাবলি 


তারপরে লিখে ফেলি 


তোমরা কোন কাজে কীভাবে সাবধান হও ? নীচে লেখো : 


প্রতিদিনের ব্যবহার্ষ যন্ত্রপাতি ও নিরাপত্তাবিধি 


সজাগ থেকো, ভূলে যেও না (৩) 

ইলেকট্রিকের সুইচে হাত দেওয়ার আগে 
. কুমকুম সবসময় হাত মুছে নেয়। হাতে 
শী যেনজল নাথাকে। জল থাকলে শক 


্ছ& লাগতে পারে। 

একবার একটা প্লাগ কাজ করছিল 
না। কুমকুমের দাদা প্লাগের ফুটোয় তার ঢুকিয়ে 
দেখছিলেন, কী হয়েছে । আর জোর একটা শক 
খেয়েছিলেন। সেই থেকে কুমকুম সাবধান হয়েছে। প্লাগ 
কাজ না করলে টেস্টার দিয়ে দেখে । কখনও অন্য কিছু 
ঢোকায় না। 

ও 


কুমকুম মোমবাতি জ্বালীতে পারে। এক হাতে দেশলাই 
বাক্স আর এক হাতে দেশলাই কাঠি নেয়। তারপর কাঠিটা 
জ্বালায়। এবার মোমবাতির পলতের কাছে দেশলাইয়ের 
শিখাটা ধরে । একবার কুমকুমের ছোটোমাসি মোমবাতির 
তলায় দেশলাই কাঠি ধরেছিলেন। মোম গলে গলে 
পড়েছিল। বাতি জ্বলেনি। তা দেখে কুমকুম শিখে নিয়েছে। 
নেয়। আগে উনুনে এক ডেকচি জল বসায়। তারপর 
গ্যাসের উনুন জ্বালায়। দেশলাই কাঠি জ্বালিয়ে তবেই 
উনুনের নব ঘোরায়। জল গরম হয়ে গেলে গরম ডেকচি 
হাত দিয়ে ধরে না। একটা কাপড় দিয়ে ধরে। সেই জল 
বালতির ঠান্ডা জলে মিশিয়ে নেয়। 

বাড়ির বাইরে গেলে কুমকুম সবসময়ে পায়ে চটি বা জুতো 
পরে। রাস্তায় যদি পায়ে কিছু ফুটে যায়! একবার ওর 
দাদা খালি পায়ে বাইরে গেছিলেন। পায়ে জং ধরা পেরেক 
ফুটেছিল। সেই থেকে কুমকুম খুব সাবধান হয়ে গেছে। 
বাইরে থেকে বাড়ি ফিরে আগেই ভালো করে হাত-পা 
ধুয়ে নেয়। নিজের জামাকাপড়েরও খুব যত্বু নেয় কুমকুম 
ও 


0 ৪? ৫ দলে করি বলাবলি 
10 8 তারপরে লিখে ফেলি 
ইলেকট্রিক আর আগুন নিয়ে কাজে তোমরা কীভাবে 


সাবধান হও £ নীচে লেখো : 


কাজের নাম / বিবরণ, কীভাবে সাবধানহও____ _ 


সাঁতারু হিসেবে স্কুলে টিকাই-এর খুব নামডাক। কিন্তু ওর 
বন্ধুরা সবাই তেমন ভালো সীতরাতে পারে না। রাজু একবার 
জলে ডুবে যাচ্ছিল। ওকে বাঁচাতে টিকাই পুকুরে ঝাপ দিল। 
পলাশও ভালো সাঁতার জানে । সেও ঝাঁপ দিল জলে । রাজুর 
কাছাকাছি পৌছে টিকাই বলল-_ সাবধান। তুই আমায় 
জড়িয়ে ধরিস না। তাহলে দুজনকেই ডুবতে হবে! 

ও 


তারপর টিকাই রাজুর হাতের কাছে একটা গামছা ছুঁড়ে 
দিল। রাজু সেটা জাপটে ধরল। গামছার অন্য দিক ধরল 
টিকাই। সাঁতার কেটে চলল । রাজুর পিছনে রইল পলাশ। 
ওকে ঠেলতে থাকল । এভাবে ওরা পাড়ের কাছে এল। 
তারপর ওকে জল থেকে তুলল । রাজু তখন কথা বলতে 
পারছে না। 

এভাবে বেশিক্ষণ রাখা যায় না। তাই এরপর রাজুকে উপুড় 
করে শুইয়ে দিল টিকাই। দু-হাত দু-দিকে ছড়ানো। মাথাটা 
কাত করা। এবার ওর পিঠের দুদিকে চাপ দিতে লাগল। 
বেশ কিছুটা জল বেরিয়ে গেল। এমনভাবে চলল 
মিনিটখানেক। তবুও রাজুর কোনো সাড়াশব্দ নেই। এবারে 
রাজুকে চিত করে শোয়ানো হলো । ওর নাকের কাছেটিকাই 
কান রাখল। কিন্তু কোনো িশ্বীসের শব্দ শুনতে পেল না। 
তখন রাজুর চিবুকটাকে প্রথমে একটু উচু করে দিল ওরা। 
আর রাজুর মাথাটা পিছন দিকে হেলিয়ে দেওয়া হলো। 
ঢুকিয়ে দিল। তাতে একটু কাদা, আর দু-একটা ঝাঁঝি গাছের 


টি 


পাতা বেরিয়ে এল। বুকভরে বাতাস টেনে নিয়ে রাজুর 
খোলা মুখের ওপর নিজের মুখটা চেপে ধরল টিকাই। 
তারপর সেই বাতাসটা ফুঁ দিয়ে পুরোটাই ঢুকিয়ে দিল 
রাজুর ফুসফুসে । পলাশ এক হাতের দু-আঙুল দিয়ে রাজুর 
নাকটা চেপে ধরে রেখেছিল। যাতে টিকাই-এর মুখের 
হাওয়াটা রাজুর নাক দিয়ে বেরিয়ে না যায়। এরকম 
দুই-তিন বার করবার পরও রাজুর কোনো সাড়া নেই। 
এর ভেতরে জেমসের কাকা ওদের দেখে দৌড়ে এসেছেন। 
কাকু বললেন-_ টিকাই, মনে হয় রাজুর হৃদযন্ত্র কাজ 
করছে না। দেখিতো, নাড়ির ছন্দ আছে কিনা! রাজুর গলার 
মাঝখানে উঁচু জায়গাটার পাশে একটা আঙুল দিলেন 
কাকু। মন দিয়ে অনুভব করার চেষ্টা করলেন। কাকুর 
কপাল কুচকে গেল। বললেন__ না তো, রাজুর কোনো 
পালস নেই! টিকাই তাড়াতাড়ি করো । এবার মনে হচ্ছে 
রাজুর হৃৎপিন্ডে বাইরে থেকে চাপ দিতে হবে। সেভাবেই 
হৃৎ্পিন্ডের কাজ চালু করতে হবে। 


হি 


সাবধানতা 
টিকাই বলল-_ কাকু, আমি কি ওই শ্বাসপ্রশ্বাস চালাবার 
কাজটা করে যাব? 

কাকু বললেন- হ্যা। তুমি নিশ্বীসের কাজটা দেখো । আমি 
হৃত্যান্ত্রে চাপ দিই। এই বলে কাকু রাজুর পাশে হাঁটু গেড়ে 
বসলেন। পলাশকে বললেন-__ দেখো, রাজুর বুকের 
পাঁজরের সব থেকে নীচের হাড়দুটো মিশেছে এইখানে 


হ 
২ 


সেই জায়গা থেকে ঠিক দু-আঙুল ওপরে বুকের মাঝখানে 
ওই হাড়টার ওপর হাতদুটো দিয়ে চাপ দিতে লাগলেন 
কাকু। এমনভাবে চাপ দিলেন যাতে দু-ইঞ্ডির মতো 
নামানো যায়। “এক-দুই-তিন-চার” বলতে বলতে টানা 
একই ছন্দে চাপ দিতে লাগলেন। পলাশকে বললেন-_ 
প্রতি মিনিটে প্রায় ষাটবার এভাবে চাপ দিতে হয়। তাই 
এক-দুই-তিন করে গুনলে সুবিধা হয়। এরকমভাবে 
পনেরোবার হৃত্যন্ত্রকে চাপ দিতে থাকলেন কাকু । আর 
তার পরেপরেই দু-বার করে শ্বাসপ্রশ্বাস চালানোর চেষ্টা 
করতে থাকল টিকাই। কাকু আর টিকাই এই কাজ বারবার 
করতে থাকল । রিনা ততক্ষণে ডান্তীরবাবুকে ডেকে নিয়ে 
এসেছে। আর তখনই রাজু চোখ খুলে তাকাল। নিজে 
থেকেই নিশ্বাস নিচ্ছে মনে হলো। 

এসেছে। রাজু যেন ঘুম থেকে উঠল । চারপাশে এতজনকে 
দেখে বলল-_ কী হয়েছিল আমার? 

ডান্তারবাবু হেসে বললেন-_ ভাগ্যিস তোমার বন্ধু টিকাই, 
পলাশ, রিনা আর কাকু ছিলেন। ওদের ধন্যবাদ দাও । না 


হলে কী যে হতো ভাবতেই পারছি না। এবার থেকে সাঁতার 
না জানলে জল থেকে সাবধান থেকো। 

পরদিন ডান্তারবাবু টিকাইদের স্কুলে গেলেন। কেউ জলে 
ডুবে গেলে কী কী করতে হয় তা ছবি দিয়ে বুঝিয়ে দিলেন। 
পাশের পাতায় ছবিগুলো দেওয়া হলো। সবাই ভালো 
করে দেখে নাও। 


ভি গেলে তাকে তুলতে হবে। তখন কীভাবে 
সাবধান হবে? পরে কী কী করবে? এসব নিয়ে তোমার 
ভাবনা নীচে লেখো : 


নীচের ছবিগুলো আঁকা রইল। তোমরা খুশিমতো রং দিয়ে ভরিয়ে দাও : 
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নীচের ছবিগুলো আঁকা রইল। তোমরা খুশিমতো রং দিয়ে ভরিয়ে দাও : 
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8০ আমার পাতা-১ 


**. এইবই তোমার কেমন লেগেছে? লিখে, এঁকে বুঝিয়ে দাও : 


এই বই তোমার কেমন লেগেছে? লিখে, এঁকে বুঝিয়ে দাও : 


আমাদের পরিবেশ (তৃতীয় শ্রেণি) 
পাঠ্যসূচি 


১. শরীর 


ক) 
খ) 
গ) 
ঘ) 
ঙ) 
চ) 


মানুষের দেহ : প্রধান বাহ্যিক অঙ্গ ও তাদের কাজ 
দেহের যত্র ও সুঅভ্যাস গঠন 

হাঁটা, সীতার কাটায় ও খেলায় ব্যবহৃত অঙ্গের নাম 
বিভিন্ন ইন্দ্রিয় তাদের কাজ 

চেনা পরিবেশের অন্যান্য প্রাণীর শরীর 

মানুষের দেহের সঙ্গে অন্য প্রাণীদেহের মিল 


২. খাদ্য 


ক) 
খ) 
গ) 
ঘ) 
ও) 
চ) 
ছ) 


বিভিত্ প্রকার উদ্তিজ্জ খাদ্যের নাম ও প্রাসঙ্গিক ধারণা 
বিভি্র প্রকার প্রাণীজ খাদ্যের নাম ও প্রাসঙ্গিক ধারণা 
প্যাকেট করা তৈরি খাদ্য 

রন্ধন 

খাদ্য বিনিময় 

পশুপালন ও রন্ধন 


৩. পোশাক 


ক) 
খ) 


মানুষের পোশাক : পরিধেয় বিভি্ন পৌশাকও তররং 
শীতকাল ও বছরের অন্যান্য সময়ের পোশাক 


টি 


গ) বর্তমান পোশাকের উপাদান ও উৎস 

ঘ)  প্রাটান মানুষের পোশাক 

৪. বাসস্থান 

ক) মানুষের বাসস্থান : বিভিন্ন আকৃতির বাড়ি 

খ) বাড়ির ও পার্্ববতী অঞ্লের উপাদান 

গ) বাড়ির গঠনগত বিভিন্ন অংশ ও তার গুরুত্ব 

ঘ) বাড়ি তৈরিতে ব্যবহৃত উপাদান 

ঙ) আধুনিক মানুষের বাড়ি 

চ) বাড়ির পার্শ্ববর্তী অঞ্লের উপাদান 

ছ) দুর্যোগপ্রবণ অঞ্লের বাড়ি 

জ) প্রীটান মানুষের বাড়ি 

৫. পরিবার 

ক) পরিবার : পরিবারের সদস্য, তাদের নাম ও পারস্পরিক সম্পর্ক 
খ) মানুষের পরিবার : নিকট আত্মীয়দের নাম ও তাদের বাসস্থান 
গ) প্রাণীর পরিবার 

ঘ) বর্তমান মানুষের বাসস্থান 

ও) পরিবারের সদস্যদের জীবিকা পরিবর্তন 


৬. আকাশ 
ক) দিন ও রাতের আকাশ 
খ) সুর্যের অবস্থান ও দিক নির্ণয় 


্ 


গ) 
ঘ) 
ঙ) 
চ) 
ছ) 
জ) 


৪৪ ও সময়ের পরিবর্তন 
রি অবস্থান 

উজার 

তারা বা নক্ষত্র 

পা রঙের ছটা 

আকাশে 


৭. স্বাস্থ্য 


ক) 
খ) 
গ) 


সম্পদ ও স্বাস্থ্য 
সম্পদ ও জল, বায়ু, মাটি 
সম্পদ ও হাতের কাজ 


৮. সাবধানতা 


ক) 
খ) 


: পথচলা 
৪8 
ব্যবহার্য 
প্রতিদিনের যন্ত্রপাতি পত্তাবি 


১) প্রথম পর্যায়্ক্রমিক মূল্যায়ন: শরীর, খাদ্য প.১--৫০) 

২) দ্বিতীয় পর্যায় ক্রমিক মুল্যায়ন: পোশাক, ঘরবাড়ি, পরি 
(৫১--১১১) 

৩) তৃতীয় পর্যায়ক্রমিক মূল্যায়ন: আকাশ, সম্পদ, সাবধ 
ও১১২--১৫৪৪) 


১)সারণি পুরণ ১)অংশগ্রহণ 


২)ছবি বিশ্লেষণ ২)প্রশ্ন ও অনুসন্ধান 

৩)তথ্য সংগ্রহ ও বিশ্লেষণ ৩)ব্যাখ্যা ও প্রয়োগের সামর্থ্য 

৪)দলগত কাজ ও আলোচনা | ৪)সমানুভূতি ও সহযোগিতা 

৫)কর্মপত্র পুরণ ও সমীক্ষার ৫)নান্দনিকতা ও সৃষ্টিশীলতার 
বিবরণ প্রকাশ 


৭)সঙ্গী মূল্যায়ন ও স্ব-মূল্যায়ন 
৮) হাতের কাজ ও মডেল প্রস্তুতি 
৯) ক্ষেত্র সমীক্ষা (11610. ৮0141) 


প্রশ্নের নমুনা 


(এই ধরনের নমুনা অনুসরণ করে পার্বিক মূল্যায়ন প্রশ্নপত্র তৈরি করা যেতে 
পারে। প্রয়োজনে অন্যান্য ধরনের প্রশ্নও ব্যবহার করা যেতে পারে। কী কী ধরনের 
প্রশ্ন করা যেতে পারে তার একটি নকশা দেওয়া হলো) 


১) অতি সংক্ষিপ্ত উত্তরমূলক প্রশ্ন 
দুধ থেকে নীচের কোন খাবারটি তৈরি হয়? 
(ক) রুটি (খ)চানাচুরা (গ) ছানা (ঘ) মুড়ি 
২) ঠিক বাক্যের পাশে টিক (৮) দাও ও ভূল বাক্যের পাশে ব্রুস (৬) দীও। 
(ক) ডান্তারবাবুদের পোশাক হলো ত্যাপ্রন। 
(খ) মুখের লালা খাবার হজম করতে কাজে লাগে না। 


৪) বেমানান শব্দটি খুঁজে বার করো : 
ক) চানাচুর, নিমকি, ভাত, চিপিস 
খ) ধুতি, সালোয়ার, পাপ্জাবি, বর্ষাতি 
গ) আলু, আম, লঙ্কা, আনারস 
ঘ) উপেন্দ্রকিশোর রায়টৌধুরী, সুকুমার রায়, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, সত্যজিৎ রায় 


(৫) ক স্ত্তের সঙ্গে খ স্তম্ত দাগ দিয়ে মেলাও : 


(৬) সর্থক্ষপ্ত উত্তরমূলক প্রশ্ন (একটি থেকে দুটি বাক্যে উত্তর দিতে হবে) 
: ক) যাযাবর মানুষ কোথায় থাকত? খ) পালং, কচু, পান আর ধানের কৌন 
কোন অংশ আমরা খাই? গ) শীতকালে পশু-পাখিরা ঠান্ডা থেকে কীভাবে 
রক্ষা পায়? ঘ) আগুনের ব্যবহার জানার পর মানুষের কী কী সুবিধা হলো? 
(৭) তোমাকে দিদিমণি একটি কালমেঘ আর একটি বাসক গাছের পাতা 
দিলেন। তুমি এদের কীভাবে কাজে লাগাতে পারো? 

(৮) প্রায়ই তোমার বন্ধুর পায়ের চামড়া ফেটে যায়। তুমি বন্ধুকে কীভাবে 
পায়ের যত্ব নিতে বলবে? 

(৯) চিহ্ন ব্যবহার করে তোমার বাড়ির দরজা, জানলা, শোবার ঘর, 
বারান্দা, আর রাস্তা দেখাও। 


ধ্ 


(১০) পার্থক্য দেখাও : কে) শশা ও আলু খখে) চোখ ও জিভ গে) লোম 
ও পালক (ঘে) টেলার ও ড্রাইভার 
(১১) (ক) জলে সীতার কাটে এমন একটা জন্তুর ছবি আঁক, খে) গাছ থেকে 
গাছেলাফ দিয়ে যায় এমন একটা জন্তুর ছবি আঁকো, (গ) গরমকালে খাও 
এমন একটা ফলের ছবি আঁকো, (ঘ) মাটির দেওয়াল ও খড়ের ছাউনি ছাওয়া 
একটা বাড়ির ছৰি আকো। 
(১২) নিন্নলিখিত শব্দগুলির ওপর ২-৩টি বাক্য লেখো : 

ফ্িিপিং , সাবান, রক্তীল্পতা, ইন্দ্রিয়, ব্যায়াম, হনুমানের বুদ্ধি, শিম্পাঞ্জি, 
কোমরে ব্যথা,পরিবার, ঠিকানা, পোস্ট কার্ড জীবিকা,আকাশের রঙ, ছায়া, সূর্য, 
মেডেল, পাহাড়, বিদ্যুৎ, সকাল, সন্ধ্যা, ঘন্টা, কম্পিউটার, পালকি, ফটোকপি, 
দৌকান। 


এ 


(১৩) এই বইয়ের নিন্নলিখিত পৃষ্ঠার ছবিগুলো শিক্ষার্থীদের দেখান ও 
ছবির বিষয়ে তিনটি বাক্য লিখতে বলুন : 


পৃষ্ঠা সংখ্যা _ ৪, ৭, ১৭, ১৯, ২৩, ২৮,৩৫,৩৯, ৪০, ৪৩, ৪৮, ৪৯, 


৫৩, ৫৫, ৫৮,১৬০, ৬৫, ৭০,৭৪, ৭৫,৮০,৮৩,৮৪,১৮৬,৮৭১৮৯, ৯৭, 
৯৮, ১০০, ১০৩, ১০৬, ১০৯, ১১০, ১১৩, ১১৪, ১২০, ১২৪, ১৩৫, 
১৩৬, ১৩৭, ১৪০, ১৪২, ১৪৩, ১৪৪, ১৪৬, ১৪৭, ১৪৯, ১৫২ 
(১৪) নীচের শব্দ ঝুড়িতে নানাধরনের শব্দ দেওয়া আছে। কাছাকাছি 
সম্পর্কযুক্ত শব্দগুলিকে তালিকাভুক্ত করো। 


শিখন পরামর্শ 


স্বাগত, বন্ধুরা। আসুন, আমরা সবাই মিলে শিশুদের শেখায় সাহায্য করার পথ খুঁজি। 

শিশুরা শৈশব থেকেই শিখছে। পরিবারে, পাড়ায়, নিকট আত্মীয়দের কাছে। অনেক কিছু তারা শুনেছে। কিন্তু ঠিকঠাক বোঝেনি। 
ধারণা জন্মেছে, কিন্তু তা অসম্পূর্ণ। তাই তাদের কৌতুহল জন্মেছে। এই আবছা ধারণাগুলোকে তাদের জ্ঞানে পরিণত করায় 
কিছু সাহাষ্য দরকার। অনেক ক্ষেত্রেই তা এক ধাপে হবে না। তার একেবারে প্রথম ধাপ হোক এই বই। 
শিশুরা রোজই তাদের মতো করে নতুন ধারণা গড়ে নিচ্ছে। তারই মধ্যে অল্প হলেও কিছু বিষয়ে তাদের ভূল ধারণা গড়ে 
উঠেছে। সেগুলো ভুল কিনা তা তারা ভেবে দেখেনি। ভুল-ঠিক বিচার করা না শিখলে তার ভবিষ্যৎ জীবন নানা সংশয়ে জটিল 
হবে। কীভাবে যুক্তি-তথ্য দিয়ে ধারণা যাচাই করতে হয়, এটা ভাবতেও তাদের সাহায্য দরকার। আমরা তাদের বিশ্বাসে আঘাত 
না দিয়ে সে বিষয়েও তাদের সাহায্য করার চেষ্টা করতে পারি। 

অনেক বিষয়ে শিশুদের কোনো ধারণাই গড়ে ওঠেনি। অথচ তার আগামী জীবন আনন্দময় করতে সেসব বিষয়ের 
ধারণা জরুরি, জ্ঞান থাকা দরকার। সেই বিষয়গুলো নিয়ে সে ভাবতে শুরু করুক, ধারণা লাভ করা শুরু করুক, এটা আমরা সবাই 
চাই। কীভাবে তাকে ভাবতে উৎসাহিত করা যায়? এবিষয়ে আমাদের সম্মিলিত ভাবনা উঠে আসা দরকার। 


ছেলে যদি মানুষ করিতে চাই, তবে ছেলেবেলা হইতেই তাহাকে মানুষ করিতে আরম্ত করিতে হইবে; নতুবা সে ছেলেই 
থাকিবে, মানুষ হইবে না। শিশুকাল হইতেই, কেবল স্মরণশক্তির উপর সমস্ত ভর না দিয়া, সঙ্গে সঙ্গে যথাপরিমাণে চিন্তাশক্তি 


ও কল্পনাশস্তির স্বাধীন পরিচালনার অবসর দিতে হইবে ।, 


আমাদের পরিবেশ 
অনুকূল পরিবেশই সভ্যতার ভিত্তি 


আজকের শিশু ভবিষ্যতের নাগরিক। তাদের ভাবনায় এই ধারণা স্পষ্ট হওয়া দরকার। এজন্য পরিবেশের বর্তমান অবস্থা 
সম্পর্কে তাদের জ্ঞান থাকা প্রয়োজন। কীভাবে বর্তমানের পরিবেশ গড়ে উঠল সে ইতিহাসও জানতে হবে। আগামীদিনে 
পরিবেশ ভালো রাখার জন্য কী করণীয় তা বুঝতে হবে। সৃষ্টিশীলতার সঙ্গে সেই বোধ প্রয়োগ করতে হবে। 

ভূগোল, ইতিহাস, বিজ্ঞান, স্বাস্থ্যশিক্ষা ইত্যাদি নানা বিষয়ে ও পাঠ্যবইতে এই বোধের সমগ্রতাকে ভাঙার একটা প্রথা অনেকদিন 
থেকে চলছে। কিন্তু শিশুর কাছে তার পরিবেশ একটা সমগ্রতা নিয়ে আসে। তার বর্তমান সেখানে তার অতীত ও আগামীর 
সঙ্গে সংযুন্ত থাকে। ইতিহাস মিশে যায় ভূগোলে, পরিবেশ মিশে যায় বিজ্ঞানে। এই মিলমিশের মাঝে রয়েছে শিশুর কৌতুহল 
মেটানোর অফুরান সম্তার। সেই কৌতুহলজাত ভাবনাচিন্তা তখনই বলার সুযোগ দরকার । বিষয়ের খণ্ডন তার শিক্ষাকে প্রাণহীন 
অঙ্গসমষ্টিতে পরিণত করে। 


তাই আমাদের পরিবেশ বইতে একটা সমগ্রতা রাখার চেষ্টা। নানা বিষয়ে পরিবেশকে ভাঙা হয়নি। শিশুর সীমাহীন কৌতুহলকে 


বিষয়ভুক্ত বৃত্তের আটকে রাখার থেকে বিরত থাকার সচেতন প্রয়াস হয়েছে। শিশুমনে সবার আগে যে প্রসঞ্গগুলি জরুরি হতে 


এ 


পারে, সেগুলিকে নির্ভর করে তাকে নানা বিষয় নিজে নিজে শেখায় সাহায্য করার চেষ্টা হয়েছে। 


আনন্দের আর নেই অভাব 
সব কিছুর মধ্যেই শেখার উপকরণ আছে। আর ভালো লাগলেই শেখা সহজ। ভালো লাগার সম্ভাবনাময় কিছু বিষয় আমরা 


বেছে নিয়েছি। 
গঁ খেলা 
গ নিজেদের মধ্যে আলোচনা, তর্ক-বিতর্ক 
গ বাড়ির ও পাড়ার প্রিয়জন ও বড়োদের সঙ্গে গল্প করা 
একটু পড়তে পারলে তিনভাবেই শেখায় শিশুরা উৎসাহ পাবে। আপনি (শিক্ষক/শিক্ষিকা) তাদের আরো উৎসাহ 
দেবেন। প্রতি পৃষ্ঠায় কয়েকজন শিশু ও তাদের শিক্ষিকার আলোচনায় একটা মূল প্রসঙ্গে নানারকমের কয়েকটা কথা আসছে। 
সেটাই পাঠ্য। পড়লেই মনে হবে যেসব কথা আছে তা পড়ুয়ারা ও আপনি, নিজেরাও বলতে পারতেন। ওই আঙ্গিকেই তারা 
ছোটো ছোটো দল করে আরো আলোচনা করুক। সেটা বোঝাতেই প্রতিটি কর্মপত্রের আগে “দলে করি বলাবলি / তারপরে 
লিখে ফেলি” কথাটি বলা আছে। 
নিজেদের মধ্যে এই আলোচনা খুব দরকারি। দেখবেন, এই আলোচনায় কে কতটা অংশ নিচ্ছে। অনেক সময় হয়তো 
এই আলোচনাগুলো ক্লাসে তথাকথিত ভালো-খারাপের বৈপরীত্যে আঘাত করবে । অনেক সময়েই যে ভালো পড়তে পারে বা 
লিখতে পারে সে হয়তো নতুন কথা বলতে পারে না। একটা উদাহরণ নেওয়া যাক। বইতে ৪৩ পৃষ্ঠার শেষটা দেখুন। এমন হতে 
পারে যে, রান্না প্রসঙ্গে একজন আর কী লাগবে? আর কী করবে? _ সেই নিয়ে আলোচনায় নানা কথা বলছে। অন্য একজন 
কিছুই জানে না। সে শুনল। এরপর লেখা। এবার দ্বিতীয়জন লিখল। প্রথমজন না দেখে লিখতে পারে না। তারটা দেখে লিখল। 
এতে ক্ষতি নেই। না দেখা নিয়ে তাড়না ও পীড়ন করলে যা শিখত, এতে দু-জনেই তার চেয়ে অনেক বেশি শিখবে । অভিভাবক 


/অভিভাবিকাদের বলবেন এদের মধ্যে কে বেশি ভালো তা নিয়ে তুলনা করলে দু-জনেরই ক্ষতি হবে। 


ধ্ 


শরীর থেকে শুরু, সাবধানতায় শেষ 

কোথায় ছিলাম? কোথায় যাব? কে আমি? 
শিশুর নিজের আর তার চারপাশের মানুষ ও প্রাণীদের শরীর বিষয়ক নানাকিছু ১ থেকে ২৫ পৃষ্ঠায় শেখার বিষয়। এই অংশে 
বিজ্ঞান, শারীরবিদ্যা, স্বাস্থ্য, খেলাধুলা, ভূগোল -- পরিবেশের এই বিষয়গুলো মিশে আছে। রঙিন ও আকর্ষক ছবিগুলি শিশুরা 
দেখবে। কাউকে তার নিজের মতো দেখতে কিনা খুঁজবে । কেউ কেউ ছবিগুলি নিজের মতো করে এঁকে ফেলার চেষ্টা করবে। 
তাকে উৎসাহ দেবেন। কেউ খেলার মাঠ, পুকুর ইত্যাদি নিয়ে অনেক অন্য কথা বলবে। তাদের চিন্তায়ও উৎসাহ দেবেন। 
না-মানুষ প্রাণীদের শরীর নিয়ে নানা কথা আছে ১৯ থেকে ২৫ পৃষ্ঠায়। এই অংশে দেখবেন তথাকথিত পিছিয়ে থাকা শিশুদের 
কেউ কেউ অনেক জানে । তাদের সেই জ্ঞানের প্রশংসা করবেন। তাদের আত্মবিশ্বীস বাড়বে। আমিও পারি__ এই বিশ্বীস এসে 
যাবে। তাহলেই সে যা আগে ভালো পারত না তাও অনেকটা পারবে। 


এখানে একটা কথা বিশেষভাবে বলার আছে। বইয়ের বেশি অংশটাই সংলাপধর্মী। ছোটো ছোটো দলে সেগুলি অভিনয় করতে 
পারে শিশুরা। অভিনয় করলে শেখা খুব ভালো হবে। কীভাবে কথাগুলো বলতে হবে, তা ভাবতে গিয়ে অর্থ ভালো বুঝতে 
পারবে। নতুন সংলাপ বলতে পারবে । দরকার হলে আপনি ভাষায় সামান্য পরিমার্জন করে দেবেন। স্থানীয় অঞ্জলের বৈচিত্র্যকে 
ধারণক্ষম এমন সংলাপ বানিয়ে নেবেন। প্রত্যেককে অন্তত একবার করে নাটকে অভিনয় করাবেন। 


এরপর খাদ্য-প্রসঙ্গ এসেছে ২৬ থেকে ৫০ পৃষ্ঠায়। এই অংশের প্রথম দিকটায় বিজ্ঞান, শারীরবিদ্যা, স্বাস্থ্য-র সঙ্গে 
ভূগোল এবং শেষ দিকটায় ইতিহাস বেশি করে এসেছে। ইতিহাসের সব আলোচনাই বর্তমানের প্রসঙ্গ থেকে শুরু করা হয়েছে। 
বর্তমানে কোনো বিষয় এমন, অতীতে সেটি কেমন হয়ে থাকতে পারে-_ এ নিয়ে চিন্তা করলে তবেই ইতিহাস সম্পর্কে আগ্রহ 
হবে। তাই চিন্তার অনেক সুত্র ধরিয়ে দেওয়ার চেষ্টা হয়েছে। উদাহরণ হিসেবে আগুনের ব্যবহার বিষয়ে আলোচনার প্রসঙ্গ 
আনা যায়। আগুন জ্বালানো যে একটা সমস্যা ৪৩ পৃষ্ঠায় তা বলা হয়েছে। তারপরই বর্তমানে আগুন জ্বালানোর কথা আনা 
হয়েছে। আগুন জ্বালাতে পারার পর বাসনপত্রের প্রসঙ্গ এসেছে ৪৪ পৃষ্ঠায়। মানুষ কী করে প্রথম আগুন পেল তা এসেছে ৪৮ 
পৃষ্ঠায়। এভাবে একটু একটু করে চিন্তার সূত্র ধরিয়ে দিতে হয়। তবেই জ্ঞানগঠনের সম্ভাবনা থাকে। একবারে বেশি বলে দিলে 
চিন্তার সময় থাকে না। আমরা চাই শিশুরা চিন্তা করবে। বাড়িতে, পাড়ায় খোঁজখবর নেবে। নিজেদের আলোচনায় সবাই 
সেভাবে জেনে আসা কথা বলবে। 


চিন্তা করার পর তার প্রয়োগ করতে পারছে কিনা তাও মাঝে মাঝে দেখতে চাওয়া হয়েছে। একটা উদাহরণ: ৩৭-৩৮ 
পৃষ্ঠায় কথোপকথনে মোটামুটি বলে দেওয়া হয়েছে বিষফল চেনার সম্ভাব্য পদ্ধতি। ৪৮-৪৯ পৃষ্ঠায় প্রাচীনকালে আগুন ব্যবহারের 
পাশাপাশি পোষ্য পশুদের প্রসঙ্গও এসেছে। এখানে চাওয়া হয়েছে সে নিজে ভাবুক। পশু চিনতেও যে একই ধরনের করে দেখে 
শেখার পদ্ধতি ছাড়া উপায় ছিল না সেটা সে নিজে বলুক। এভাবে তাকে ভাবতে দেওয়াই চিন্তাশন্তি ও কল্পনাশস্তির স্বাধীন 
পরিচালনার সুযোগ দেওয়া। দেখবেন, এই পর্বেও সবাই যেন কমপক্ষে একবার করে নাটকে অভিনয় করার সুযোগ পায়। 
একাধিকবার হলে আরো ভালো। 

পোশাক প্রসঙ্গ আছে ৫১ থেকে ৬৪ পৃষ্ঠায়। এই প্রসঙ্গটাকে খানিক ভূগোলকেন্দ্রিক বলে মনে হতে পারে। তবে 
উপস্থাপনায় পোশাকের অর্থনৈতিক দিক এসেছে ৫৬ থেকে ৫৮ পৃষ্ঠায় মানুষের শ্রম যে মূল্যবান তা সরাসরি জ্ঞান হিসাবে 
শেখানোর চেষ্টা না করে শিশুর নিজস্ব অভিজ্ঞতা থেকে যাতে শ্রম বিষয়ে তার ধারণা গড়ে ওঠে সেজন্য চেষ্টা করা হয়েছে। 
পোশাকের ইতিহাস এসেছে ৫৯ থেকে ৬২ পৃষ্ঠায়। এখানেও শিশুর নানা অভিজ্ঞতা নিয়ে কথা প্রসঙ্গে আশ্চর্য হয়ে যাওয়ার 


মতো কয়েকটা তথ্য জানানো হয়েছে। কিন্তু আসল কথা তাকে চিন্তার খোরাক দেওয়া । পোশাক প্রসঙ্গ শেষ করা হয়েছে 


টি 


৬২-৬৩ পৃষ্ঠায় না-মানুষদের পোশাকের কথা দিয়ে। দেখবেন, নাটক যেন এই পর্বেও হয়। 


পরের প্রসঙ্গ ঘরবাড়ি। ৬৫ থেকে ৯০ পৃষ্ঠায়। এখানে প্রধান নতুন বিষয় চিত্র আর মানচিত্রের পার্থক্য সম্পর্কে ধারণা 
গঠন। তারপর মানচিত্র দেখা ও বোঝা। তারপর নিজে আঁকা । এই কাজে মজা পেলে শিশুর ভূগোল শেখার ভিত অনেক মজবুত 
হবে। এখানেও বাড়ির দাম নির্ধারণের নানা কথা আছে। ঘরবাড়ির বিবর্তনের ইতিহাসও ছুঁয়ে যাওয়া হয়েছে। আগের মতোই, 
একই ধারায়। না-মানুষদের ঘরবাড়ি বাদ দিলে পরিবেশের সামপ্রিকতার অঙ্গহানি হতো। তাই সেটাও আছে ৮৯-৯০ পৃষ্ঠায় 
এই পর্যন্ত পৌঁছে অনেকেই হয়তো উৎসাহী হয়ে দাবি করবে নাটকের । আপনি অন্যদেরও উৎসাহ দেবেন তাতে যোগ দিতে। 
এবার পরিবার-এর কথা। ৯১ থেকে ১১১ পৃষ্ঠায়। এখানে পরিবারের শাখা-প্রশাখা, পরিবারে সবার পারস্পরিক সহযোগিতা, 
ঠিকানা, জীবিকার কথা এসেছে। এখানে এবং আগেও কিছু বিষয়ে শিশুকে নিজস্ব মতামত গঠন করতে বলা হয়েছে। কোন 
মতটা ঠিক তা নিয়ে কিছু বলা হয়নি। দেখবেন, কোনো পক্ষপাত যেন প্রকাশ না পায়। নানা পরিস্থিতির কথা আসুক। কচিকীচারা 
নিজেরা এসব নিয়ে ভাবুক। মত চাপিয়ে দেওয়া স্বাধীন শিক্ষার পক্ষে ভালো নয়। আগে শেখা ধারণা প্রয়োগ করার অনেক 
প্রসঙ্গ আছে এখানেও । ইতিহাস ও ভূগোল নানাভাবে মিশে গেছে। না-মানুষদের পরিবারের ধারণাও আছে। মানুষ ও না-মানুষ 
মিলেমিশে নানান অভিনয়যোগ্য উপাদান এখানেও আছে। যথাযথভাবে তা ব্যবহৃত হবে এই আশা রাখা হলো। 
এরপর ১১২ থেকে ১৩০ পৃষ্ঠায় এসেছে আকাশের প্রসঙ্গ । সূর্য, টাদ, মেঘ, বৃষ্টি, বজ্রপাত, রামধনু, দিগন্তরেখার কথা এসেছে। 
এখানে ভৌতবিজ্ঞানই মুখ্য। তবে প্রায় সবসময়েই তা এসেছে সমাজ ও পরিবেশের প্রসঙ্গ ধরে। তাই ভূগোলও বাদ যায়নি। 
সূর্য ও টাদ নিয়ে নিরীক্ষণের যে কাজের কথা বলা আছে সেটা বাস্তবে করতে সবাইকে উৎসাহ দেবেন। অনেক দিন ধরে করুক। 
মাঝে মাঝে মনে করিয়ে দেবেন। শেষের দিকটা নিয়ে অভিনয় করার উদ্যোগ নিতে উৎসাহ দেবেন। শিশুদের নতুন সংলাপ 
বানানোয় উৎসাহ দিন। 
পরের বিষয় সম্পদ। ১৩১ থেকে ১৪৬ পৃষ্ঠা। আগে শরীর প্রসঙ্গে যা শিখেছে তা এখানে প্রয়োগ করবে। জল, বায়ু, মাটি ও 
আকাশ সবমিলিয়ে প্রকৃতি বিষয়েও সচেতন হবে। মানুষের সৃষ্টি করা সম্পদ বিষয়েও প্রাথমিক ধারণা পাবে। অনেক বিষয় 
এখানে পরস্পর সংযুক্ত হয়ে আছে। এখানেও অভিনয়ের হরেক উপাদান আছে। পাশাপাশি রয়েছে বিশাল প্রকৃতির নানান 
বিস্ময় ও রহস্যের হাতছানি। শিশুরা আরো বেশি করে প্রকৃতির সানিধ্যে যাক, শিখুক প্রকৃতির থেকে। তাদের মন-প্রাণ সজীব 
হয়ে উঠুক এটাই কাম্য । জল-মাটি-গাছপালার স্পর্শ লাভ করুক তারা। 
শেষ প্রসঙ্গ দৈনন্দিন সাবধানতা । ১৪৭ থেকে ১৫৪ পৃষ্ঠায়। সাবধানে শহর-নগরের রাস্তা পার হওয়াও যেমন আছে, সাবধানে 
কোদাল চালানোর কথাও আছে। তেমনই শিশুকে ক্রমে স্বনির্ভর হতেও উৎসাহ দেওয়ার চেষ্টা হয়েছে। শেষ পর্বে বিপন্ন বন্ধুর 
পাশে দাঁড়ানোর বার্তা আছে। 
১৫৫-১৫৭ পৃষ্ঠায় রয়েছে রংবাহার-__ তাতে আছে পাঁচটি ছবি। নিজেদের চারপাশকে নানা রঙে দেখে শিশুরা। সেইসব রঙেই 
তারা রঙিন করে তুলুক ছবিগুলো। 
১৬১-১৬২ পৃষ্ঠায় মূল্যায়নের রূপরেখা দেওয়া হলো। 
বইয়ের প্রতিটি পৃষ্ঠায় কর্মপত্র রয়েছে। ছাত্রছাত্রীরা ওই কাজগুলো কীভাবে সম্পন্ন করছে আপনি সেগুলি নথিভুন্ত করুন। এবং 
তার ভিত্তিতে পিছিয়ে পড়া ছাত্রছাত্রীদের অতিরিন্ত এবং প্রয়োজনীয় সাহায্য করুন। এভাবেই হতে পারে শিক্ষার্থীর নিরবচ্ছিন্ন 
সামগ্রিক মূল্যায়ন (002)। 
শিক্ষার্থীদের বিভিন্নরকম পারদর্শিতা বুঝতে প্রতিটি পাঠের পর দেওয়া কর্মপত্র নানাভাবে আপনার কাজে লাগবে। শিশুরা 
আলোচনায় ও পরীক্ষা করায় কীভাবে অংশ নিচ্ছে দেখবেন। কে কী লিখছে দেখবেন। কারোর লেখা ভূল বলবেন না। তবে যা 
দেখছেন সে বিষয়েরতথ্য আপনি সংরক্ষণ করবেন। কীভাবে সংরক্ষণ করবেন তা আপনারা ভাবুন। নিজের স্কুলের ও বিভিন্ন 
প্রতিবেশী স্কুলের সহকর্মীদের সঙ্গে আলোচনা করুন। প্রথমে পারদর্শিতার কয়েকটি ক্ষেত্র বেছে নিন। সেই বিষয়গুলিতে 
শিক্ষার্থীর সামর্থ্য পর্যবেক্ষণ ও সংরক্ষণে অভ্যস্ত হওয়ার পর আরো কয়েকটি ক্ষেত্র বেছে নিন। এভাবে আপনাদের পর্যবেক্ষণ 


সংবলিত যে নথি তৈরি হবে তা শিক্ষার নতুন দিগন্ত খুলে দেবে। 


ধ্ঃ 


